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7. Termodynamika
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

¢ informuje, czym zajmuje si¢
termodynamika; porownuje
wlasciwosci substancji w roznych
stanach skupienia wynikajace z ich
budowy mikroskopowej; analizuje
jako$ciowo zwigzek miedzy
temperaturg a $rednig energia
kinetyczng czasteczek

e informuje, ze energi¢ uktadu mozna
zmienié¢, wykonujac nad nim pracg
lub przekazujac mu energie
W postaci ciepta

e postuguje si¢ pojeciem ciepta
wiasciwego wraz z jego jednostka;
poréwnuje ciepta wlasciwe roznych
substancji

e postuguje si¢ skalami temperatur
Celsjusza i Kelvina oraz pojeciem
mocy

e rozrdznia i nazywa zmiany stanow
skupienia; analizuje i opisuje
zjawiska: topnienia, krzepnigcia,
wrzenia, skraplania, sublimacji
i resublimacji jako procesy,
w ktorych dostarczanie energii
w postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury; wskazuje
przyktady przemian fazowych
W otaczajacej rzeczywistosci

e odréznia przekaz energii w postaci
ciepla mi¢dzy uktadami o réznych
temperaturach od przekazu energii
w formie pracy

e postuguje si¢ pojeciem energii
wewngtrznej; analizuje pierwsza
zasade termodynamiki jako zasade
zachowania energii

e opisuje zjawisko rozszerzalnosci
cieplnej: liniowej ciat statych oraz
objetosciowej gazoéw i cieczy;
wskazuje przyktady tego zjawiska
W otaczajacej rzeczywistosci

e omawia znaczenie rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych; wskazuje
przyktady wykorzystania
rozszerzalnosci objgtosciowej gazow
i cieczy oraz jej skutkow

e interpretuje pojecie ciepla
wlasciwego i stosuje je do obliczen
oraz do wyjasniania zjawisk

o wykorzystuje pojgcie ciepta
wlasciwego do obliczania energii
potrzebnej do ogrzania ciata lub do
obliczania energii oddanej przez
stygnace cialo; uzasadnia rownos¢

e analizuje na przyktadach
rozszerzalnos¢ cieplng gazu
stosuje poje¢ ciepta topnienia i ciepta
parowania do wyjasniania zjawisk

opisuje i wyjasnia zmiany energii
wewngtrznej podczas przemian
fazowych na podstawie
mikroskopowej budowy ciat
opisuje dziatanie lodowki
wyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany; opisuje jego
powstawanie

przeprowadza do$wiadczenia,
korzystajac z ich opisoéw: bada
rozszerzalnos¢ cieplng cieczy
i powietrza; opisuje wyniki
obserwacji; formutuje wnioski

wyjasnia wyniki przeprowadzonych

dos$wiadczen lub obserwacji:

— badania procesu topnienia lodu

— wykazania zaleznoS$ci temperatury
wrzenia od ci$nienia
zewngetrznego

ocenia wynik do§wiadczalnie
wyznaczonego ciepta wlasciwego
substancji; planuje i modyfikuje
przebieg doswiadczenia, formutuje
hipotezg

e rozwiazuje ztozone zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Termodynamika, w szczegdlnosci:
— energii wewngtrznej
— rozszerzalno$ci cieplne;j
— przemian fazowych

z wykorzystaniem poj¢c: ciepta
wlasciwego, ciepla topnienia,
ciepta parowania
— szczegblnych wiasnosci wody;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia

e realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwigzany z tematyka tego rozdzialu
(inny niz opisany w podreczniku);
planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych, formutuje
i weryfikuje hipotezy

e rozwigzuje nietypowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Termodynamika, w szczegdlnosci:
— energii wewngtrznej
— rozszerzalno$ci cieplne;j
— przemian fazowych
z wykorzystaniem pojec: ciepta
wlasciwego, ciepta topnienia,
ciepta parowania

— szczegblnych wlasnosci wody




¢ informuje, Ze topnienie i parowanie
wymagaja dostarczenia energii,
natomiast podczas krzepnigcia
i skraplania wydziela si¢ energia

e wymienia szczegélne wlasnosci
wody oraz ich konsekwencje dla
zycia na Ziemi, wskazuje
odpowiednie przyklady
W otaczajacej rzeczywistosci

e wskazuje przyczyny efektu
cieplarnianego

e przeprowadza do§wiadczenia,
korzystajac z ich opisu:

— Dbada jakosciowo szybko$¢
topnienia lodu

— bada proces topnienia lodu;

— przedstawia, opisuje i analizuje
wyniki obserwacji, formutuje
whnioski

e rozwiazuje proste zadania lub
problemy:

— dotyczace energii wewngtrznej

— dotyczace rozszerzalnosci cieplnej

— z wykorzystaniem pojg¢cia ciepta
wlasciwego

— zwigzane z przemianami
fazowymi

— zwigzane z wykorzystaniem ciepta

przemiany fazowej

— dotyczace szczegbdlnych whasnosci

wody;
w szczegoblnosci: wyodrebnia
z tekstow 1 ilustracji informacje
kluczowe, przelicza jednostki,
wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych; ustala odpowiedzi;
czytelnie przedstawia odpowiedzi
i rozwiazania

tych energii na podstawie zasady

zachowania energii

opisuje przyktady przemian

fazowych w otaczajacej

rzeczywistosci

odroéznia ciata o budowie krystalicznej

od ciat bezpostaciowych

poshluguje si¢ pojeciami ciepta

topnienia i ciepta parowania wraz

z jednostka, interpretuje to pojgcie

oraz stosuje je do obliczen; wskazuje

przyktady wykorzystania przemian

fazowych

analizuje 1 wyznacza energi¢

przekazang podczas zmiany

temperatury i zmiany stanu

skupienia

wykorzystuje pojecia ciepta

wlasciwego oraz ciepla topnienia i

ciepta parowania do obliczen

omawia szczegolne wlasnosci wody

oraz ich konsekwencje dla zycia na

Ziemi; uzasadnia, ze woda tagodzi

klimat

opisuje nietypowa rozszerzalnosé¢

cieplng wody

omawia skutki efektu cieplarnianego

w przypadku przyrody i ludzi

wymienia gldwne zrodta emisji

gazow cieplarnianych; poréwnuje je

pod wzgledem stopnia przyczyniania

si¢ do efektu cieplarnianego

omawia sposoby ograniczania efektu

cieplarnianego

przeprowadza do$wiadczenia,

korzystajac z ich opisu:

— demonstruje rozszerzalno$é
cieplng ciat stalych

— Wyznacza sprawnos¢ czajnika
elektrycznego o znanej mocy

— bada wptyw soli na topnienie lodu

e rozwiazuje ztozone (typowe)
zadania lub problemy dotyczace
tre$ci rozdziatu Termodynamika,
w szczegolnosci:

— energii wewnetrznej

— dotyczace efektu cieplarnianego
1jego ograniczania

— rozszerzalnosci cieplnej

— przemian fazowych
z wykorzystaniem poj¢¢: ciepta
wlasciwego, ciepla topnienia,
ciepta parowania

— szczegblnych wlasnosci wody;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia;

analizuje otrzymany wynik

¢ wyszukuje i analizuje materialy
zrodlowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace tresci
tego rozdziatu, w szczegdlnosei
niezwyktych wtasnosci wody;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z tych materiatow
i wykorzystuje je do rozwigzywania
zadan lub probleméw

realizuje i prezentuje opisany

w podreczniku projekt Termopara;
prezentuje wyniki doswiadczen
domowych




— doswiadczalnie wyznacza ciepto
wlasciwe substancji; opracowuje
wyniki pomiarow;

przedstawia, opisuje i analizuje

wyniki pomiaréw, wskazuje

przyczyny niepewnosci
pomiarowych; formutuje wnioski
wyjasnia wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia jako$ciowego
badania szybkosci topnienia lodu
rozwiazuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdzialu

Termodynamika, w szczegdlnosci:

— energii wewngtrznej

— dotyczace efektu cieplarnianego
i jego ograniczania

— rozszerzalnos$ci cieplnej

— pojecia ciepta wlasciwego

— przemian fazowych

— szczegblnych wiasnosci wody;

postuguje si¢ tablicami fizycznymi,

karta wybranych wzoréw i statych
oraz kalkulatorem; ustala i/lub
uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy

z termodynamiki; przedstawia

najwazniejsze poj¢cia, zasady

i zaleznosci

analizuje przedstawione materiaty

zroédlowe, w tym teksty

popularnonaukowe lub z internetu,
dotyczace tresci rozdziatu

Termodynamika, w szczegdlnosci:

energii wewnetrznej, efektu

cieplarnianego, zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej i jego
wykorzystania, historii pogladow na
natur¢ ciepta, przemian fazowych;
przedstawia wlasnymi stowami
glowne tezy; postuguje si¢
informacjami pochodzacymi z tych




materialow i wykorzystuje je do
rozwigzywania zadan

8. Drgania i fale

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem sity
cigzkosci, rozpoznaje i nazywa sitg
sprezystosci

e opisyje ruch drgajacy jako ruch
okresowy; podaje przyktady takiego
ruchu; wskazuje potozenie
rownowagi i amplitude drgan

e rysuje i opisuje sity dziatajace na
cigzarek na sprezynie; wyznacza
amplitude i okres drgan na
podstawie przedstawionego wykresu
zalezno$ci polozenia ci¢zarka od
czasu

e analizuje, opisuje i rysuje sity
dziatajace na cigzarek na sprezynie
(wahadto sprezynowe) wykonujacy
ruch drgajacy w réznych jego
potozeniach

e postuguje si¢ pojeciami energii
kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji i energii potencjalnej
sprezystosci; analizuje jakosciowo
przemiany energii w ruchu
drgajacym

e opisuje jakosciowo zalezno$¢ okresu
drgan cigzarka na sprezynie od jego
masy

e opisuje rozchodzenie si¢ fali
mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez
przenoszenia materii; postuguje si¢
pojeciem predkoscei fali

e postuguje si¢ pojeciami: amplitudy
fali, okresu fali, czgstotliwosci fali
i dlugosci fali, wraz z ich
jednostkami, do opisu fal

e opisuje mechanizm powstawania
i rozchodzenia si¢ fal dzwigkowych
W powietrzu; podaje przyktady
zrodet dzwigkow

Uczen:

e podaje i omawia prawo Hooke’a,
wskazuje jego ograniczenia; stosuje
prawo Hooke’a do obliczen

e opisuje proporcjonalnos¢ sity
sprezystosci do wydtuzenia
sprezyny;

e analizuje ruch drgajacy pod
wplywem sily sprezystosci,
postugujac si¢ pojeciami:
wychylenia, amplitudy oraz okresu i
czestotliwos¢ drgan; szkicuje wykres
x(?)

e wyznacza i rysuje site wypadkowa
dzialajacg na wahadlo sprezynowe,
ktore wykonuje ruch drgajacy
w réznych potozeniach cigzarka

wykorzystuje zasade zachowania
energii do opisu przemian energii
w ruchu drgajacym;

opisuje zjawisko rezonansu

mechanicznego na wybranych
przyktadach

wskazuje przyktady wykorzystania
rezonansu oraz jego negatywnych
skutkow

e opisuje rozchodzenie si¢ fal na

powierzchni wody

stosuje do obliczen zwiazki migdzy
predkoscia, dlugoscia, okresem
i czestotliwoscia fali

opisuje jakosciowo zwiazki miedzy
wysokoscia dzwigku

a czestotliwoscia fali oraz migdzy
glosnoscia dzwigku a amplituda fali;
omawia zalezno$¢ predkosci
dzwigku od rodzaju osrodka

e opisuje $wiatlo jako fale
elektromagnetyczng

omawia zwiagzek miedzy
elektrycznoscia i magnetyzmenm;

Uczen:
e stosuje prawo Hooke’a do
wyjasniania zjawisk

sporzadza wykres zaleznosci
wydluzenia sprezyny od sity
ciezko$ci z uwzglednieniem
niepewnos$ci pomiaru

wyjasnia wyniki obserwacji
zjawiska rezonansu

wyjasnia zalezno$¢ predkosci
dzwicku od rodzaju osrodka;
uzasadnia, ze podczas przejscia fali
do innego o$rodka nie zmienia si¢ jej
czestotliwos¢; analizuje wykres
zalezno$ci gestosci powietrza od
czasu

postuguje si¢ informacjami nt. roli
Maxwella w badaniach nad
elektrycznos$cig i magnetyzmem

planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu zbadania, czy
gumka recepturka spelnia prawo
Hooke’a

planuje i modyfikuje przebieg
dos$wiadczenia zwigzanego

z tworzeniem wykresu zaleznosci

x(#) w ruchu drgajacym ci¢zarka za
pomoca programu Tracker

rozwigzuje ztozone (typowe)

zadania lub problemy dotyczace

tresci tego rozdziatu,

w szczegodlnosci:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu
drgajacego i analizg przemian
energii w ruchu drgajacym

— zwigzane z okresem drgan
wahadta

— dotyczace zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwickow

Uczen:

e rozwigzuje ztozone zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale, w szczegdlnosci:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwiazane z opisem ruchu
drgajacego i analiza przemian
energii w ruchu drgajacym

— zwigzane z okresem drgan
wahadta

— dotyczace zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwickow

— dotyczace fal
elektromagnetycznych;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia

e realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwiazany z tematyka tego rozdziatu
(inny niz opisany w podreczniku);
planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych, formutuje
i weryfikuje hipotezy

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale, w szczegdlnosci:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwiazane z opisem ruchu
drgajacego i analizg przemian
energii w ruchu drgajacym

— zwigzane z okresem drgan
wahadta

— dotyczace zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwickow

— dotyczace fal
elektromagnetycznych




e wymienia rodzaje fal
elektromagnetycznych i podaje
przyktady ich zastosowania

o przeprowadza do§wiadczenia,
korzystajac z ich opisu:

— obserwuje fale na wodzie

e rozwiazuje proste zadania lub
problemy:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu
drgajacego 1 analizg przemian
energii w tym ruchu

— zwiazane z okresem drgan
wahadta sprezynowego

— dotyczace zjawiska rezonansu

— dotyczace dzwigkow

— dotyczace fal
elektromagnetycznych,

w szczegoblnosci: wyodrebnia

z tekstow 1 ilustracji informacje

kluczowe, przelicza jednostki,

wykonuje obliczenia i zapisuje

wynik zgodnie z zasadami

zaokraglania, ustala odpowiedzi,

czytelnie przedstawia odpowiedzi

i rozwiazania

wyjasnia, czym jest fala

elektromagnetyczna

omawia widmo fal

elektromagnetycznych

przeprowadza do$wiadczenia,
korzystajac z ich opisu:

— bada rozciaganie sprezyny,
sporzadza wykres zaleznosci
wydtuzenia sprezyny od sity
cigzkosci

— tworzy wykres zaleznoS$ci x(¢)

w ruchu drgajacym ci¢zarka za
pomocg programu Tracker,
wyznacza okres drgan

— bada jakos$ciowg zaleznos$¢ okresu
drgan ci¢zarka na sprezynie od
jego masy

— demonstruje zjawisko rezonansu
mechanicznego;

— obserwuje fale na spr¢zynie

— obserwuje oscylogramy dzwickow

przedstawia, analizuje i wyjasnia

wyniki obserwacji; opracowuje
wyniki pomiaréw, formutuje wnioski
rozwigzuje typowe zadania lub
problemy:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu
drgajacego oraz analiza przemian
energii w ruchu drgajacym

— zwigzane z okresem drgan
wahadla spr¢zynowego

— dotyczace zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwigkow

— dotyczace fal
elektromagnetycznych;

postuguje si¢ tablicami fizycznymi

oraz karta wybranych wzorow

i statych; wykonuje obliczenia,

postugujac si¢ kalkulatorem; ustala

i/lub uzasadnia odpowiedzi
dokonuje syntezy wiedzy

o drganiach i falach; przedstawia

najwazniejsze pojgcia, zasady

i zaleznosci

— dotyczace fal
elektromagnetycznych;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materialow
zroédtowych dotyczacych tresci tego
rozdzialu, w szczegdlnosci ruchu
drgajacego i wahadel (np. wahadta
Foucaulta)
realizuje i prezentuje opisany
w podreczniku projekt Barwa
dzwigku; prezentuje wyniki
doswiadczen domowych




¢ postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przedstawionych materiatow
zrodtowych, ktore dotycza tresci
rozdziatu Drgania i fale,
w szczegolnosci: osiggnie¢ Roberta
Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal
dzwickowych

9. Zjawiska falowe

Uczen:

e rozroznia fale ptaskie, koliste
i kuliste; wskazuje ich przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci

e opisuje zjawisko odbicia od
powierzchni ptaskiej i od
powierzchni sferycznej

e opisuje zjawisko rozproszenia
$wiatla przy odbiciu od powierzchni
chropowatej; wskazuje jego
przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e opisuje jakosciowo zjawisko
zatlamania $§wiatta na granicy dwoch
osrodkow réznigcych si¢ predkoscia
rozchodzenia si¢ $wiatla; wskazuje
kierunek zatamania; podaje
przyktady wykorzystania zjawiska
zatamania §wiatta w praktyce

e opisuje §wiatlo biate jako
mieszaning barw, ilustruje to
rozszczepieniem §wiatta
W pryzmacie

e ilustruje prostoliniowe rozchodzenie
si¢ $wiatta w o$rodku jednorodnym

e podaje zasad¢ superpozycji fal

e rozroznia §wiatto spolaryzowane
i niespolaryzowane

o przeprowadza do§wiadczenia,
korzystajac z ich opisu:
— demonstruje fale koliste i ptaskie
— demonstruje rozpraszanie sig¢

Swiatta w o$rodku;

Uczen:

e opisuje rozchodzenie si¢ fal na
powierzchni wody i dzwigku

w powietrzu na podstawie obrazu
powierzchni falowych

stosuje prawo odbicia do
wyjasniania zjawisk i wykonywana

obliczen

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta
na niejednorodnosciach o$rodka;
wskazuje jego przyktady w otaczajacej
rzeczywistos$ci

opisuje przyktady zjawisk
optycznych w przyrodzie

wynikajacych z rozpraszania
Swiatta: blekitny kolor nieba,
czerwony kolor zachodzacego
stonca

o wskazuje i opisuje przyktady
zjawisk zwigzanych z zatamaniem
$wiatta, np.: ztudzenia optyczne,
fatamorgana

e opisuje zjawiska jednoczesnego
odbicia i zatamania $wiatta na
granicy dwoch osrodkow rdznigcych
si¢ predkoscig rozchodzenia sig
Swiatla; opisuje zjawisko
catkowitego wewnetrznego odbicia;
postuguje si¢ pojeciem kata
granicznego

e opisuje dzialanie swiattowodu jako
przyktad wykorzystania zjawiska
catkowitego wewngtrznego odbicia,
wskazuje jego zastosowania

Uczen:

wyjasnia przyczyny zjawisk
optycznych w przyrodzie
wynikajacych z rozpraszania
$wiatla: biekitny kolor nieba,
czerwony kolor zachodzacego
Stofica

wyjasnia wyniki obserwacji
zjawiska zatamania §wiatta na
granicy o$rodkow

wyjasnia przyczyny zjawisk
zwigzanych z zalamaniem $wiatta,
np.: zludzenia optyczne,
fatamorgana (miraze)

omawia inne niz $wiattowod
przyktady wykorzystania zjawiska
catkowitego wewnetrznego odbicia
(np. fal dzwigkowych)

opisuje drugg tecze jako przyktad
zjawiska optycznego powstajacego
dzigki rozszczepieniu §wiatta
dos$wiadczalnie obserwuje zjawisko
dyfrakcji §wiatta

omawia praktyczne znaczenie
dyfrakcji $wiatta i dyfrakcji dzwigku
stosuje zasade superpozycji fal do
wyjasniania zjawisk

wyjasnia wyniki obserwacji
interferencji fal dzwigkowych

i interferencji $wiatla

wyjasnia) zjawisko interferencji fal
i przestrzenny obraz interferencji;
opisuje zalezno$¢ przestrzennego
obrazu interferencji od dtugosci fali
i odlegtosci migdzy zrodtami fal

Uczen:
e rozwigzuje ztozone zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Zjawiska falowe, w szczegdlnosci:
— zwigzane z opisem fal
i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem $wiatta

— dotyczace zatamania fal

— dotyczace odbicia i zatamania
Swiatta

zwigzane z opisem t¢ezy i halo

zwigzane z dyfrakcja

i interferencja fal
— dotyczace polaryzacji $wiatla
— zwigzane z efektem Dopplera;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia

e realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwigzany z tematyka tego rozdziatu;
planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych, formutuje
i weryfikuje hipotezy; projektuje
okulary polaryzacyjne

Uczen:

e rozwiazuje nietypowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Zjawiska falowe, w szczegdlnosci:
— zwiazane z opisem fal

i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem $wiatta
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zatamania
Swiatla
— zwigzane z opisem tgczy i halo
— zwigzane z dyfrakcja
1 interferencja fal
— dotyczace polaryzacji $wiatla
— zwiazane z efektem Dopplera




przedstawia (ilustruje na
schematycznym rysunku) i opisuje
obserwacje, formutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania lub
problemy:
— zwiazane z opisem fal
i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem §wiatta
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zalamania
Swiatla
— zwigzane z opisem teczy i halo
— zwiazane z dyfrakcja
i interferencjg fal
— dotyczace polaryzacji $wiatla
— zwigzane z efektem Dopplera,
w szczegoblnosci: wyodrebnia
z tekstow 1 ilustracji informacje
kluczowe, przedstawia je w réznych
postaciach, wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych, ilustruje i ustala
odpowiedzi, czytelnie przedstawia
odpowiedzi i rozwigzania

opisuje rozszczepienie $wiatla przez
krople wody; opisuje widmo $wiatta
biatego jako mieszaning fal

o roznych czestotliwosciach

opisuje przyktady zjawisk
optycznych w przyrodzie

i atmosferze, powstajacych dzigki
rozszczepieniu $wiatla (tecza, halo)
opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na
szczelinie — zwigzek pomiedzy
dyfrakcja na szczelinie a szerokoscia
szczeliny 1 dlugoscia fali

podaje warunki, w jakich moze
zachodzi¢ dyfrakcja fal, wskazuje jej
przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

opisuje zjawisko interferencji fal

1 przestrzenny obraz interferencji;
podaje warunki wzmocnienia oraz
wygaszenia si¢ fal

wskazuje przyktady zjawisk
optycznych obserwowanych dzieki
dyfrakc;ji i interferencji $wiatta

w przyrodzie (barwy niektorych
organizmow zywych, baniek
mydlanych) i Pw atmosferze
(wieniec, iryzacja chmury, widmo
Brockenu, gloria)

opisuje $wiatlo jako fale
elektromagnetyczng poprzeczng oraz
polaryzacj¢ §wiatta wynikajaca

z poprzecznego charakteru fali

i dziatanie polaryzatora

wskazuje przyktady wykorzystania
polaryzacji $wiatta, np.: ekrany
LCD, niektore gatunki zwierzat,
ktore widza $wiatto spolaryzowane,
okulary polaryzacyjne

analizuje jako$ciowo efekt
Dopplera; podaje przyktady
wystepowania zjawiska Dopplera
omawia efekt Dopplera dla fal
elektromagnetycznych

podaje przyktady wykorzystania
efektu Dopplera

Dwyjasnia wyniki obserwacji
interferencji $wiatla na siatce
dyfrakcyjnej
Dopisuje obraz powstajgcy po
przejsciu $wiatla przez siatke
dyfrakcyjna; analizuje jakosciowo
zjawisko interferencji wigzek $wiatta
odbitych od dwoch powierzchni
cienkiej warstwy
opisuje przyktady zjawisk
optycznych obserwowanych dzieki
dyfrakcji 1 interferencji $wiatla:
w przyrodzie (barwy niektorych
organizmow zywych, baniek
mydlanych) i w atmosferze (wieniec,
iryzacja chmury, widmo Brockenu,
gloria)
wyjasnia obserwacj¢ wygaszania
$wiatla po przejsciu przez dwa
polaryzatory ustawione prostopadle
oraz obserwacj¢ polaryzacji przy
odbiciu
opisuje przyktady wystepowania
polaryzacji $wiatta, np.: ekrany
LCD, niektore gatunki zwierzat,
ktoére widza $wiatto spolaryzowane,
okulary polaryzacyjne
interpretuje wzor opisujacy efekt
Dopplera; stosuje go do wyjasniania
zjawisk
omawia na wybranych przyktadach
powstawanie fali uderzeniowej
rozwigzuje ztozone (typowe)
zadania lub problemy dotyczace
tresci tego rozdziatu,
w szczegolnoscei:
— zwigzane z opisem fal
i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem $wiatta
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zatamania
Swiatta
— zwiazane z dyfrakcja
i interferencja fal




o przeprowadza doswiadczenia,
korzystajac z ich opisu:

— demonstruje rozproszenie fal przy
odbiciu od powierzchni
nieregularnej

— demonstruje zjawisko zalamania
$wiatla na granicy o$rodkow

— demonstruje odbicie i zalamanie
Swiatta

— obserwuje zjawisko dyfrakcji fal
na wodzie

— obserwuje interferencje fal
dzwigkowych i interferencje
$wiatta

— Dobserwuje interferencje $wiatta
na siatce dyfrakcyjnej

— obserwuje wygaszanie §wiatta po
przejsciu przez dwa polaryzatory
ustawione prostopadle, opisuje,

ilustruje na schematycznym rysunku,

analizuje 1 wyjasnia obserwacje;
formutuje wnioski

rozwiagzuje typowe zadania lub
problemy:

— zwigzane z opisem fal
i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem $wiatta
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zalamania
$wiatta
— zwigzane z opisem teczy i halo
— zwigzane z dyfrakcja
i interferencjg fal
— dotyczace polaryzacji $wiatta
— zwigzane z efektem Dopplera;
postuguje si¢ tablicami fizycznymi
oraz kartag wybranych wzorow
i statych; ilustruje, ustala i/lub
uzasadnia odpowiedzi
o dokonuje syntezy wiedzy
o zjawiskach falowych; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady
i zaleznosci; prezentuje efekty
wlasnej pracy, np. wyniki
doswiadczen domowych

— dotyczace polaryzacji §wiatla

— zwigzane z efektem Dopplera;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materialow
zroédtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegdlnosci zjawiska
odbicia fal (np. lustra weneckie,
barwy cial),

prezentuje efekty wlasnej pracy, np.
projekty dotyczace tresci rozdziatu
Zjawiska falowe; planuje

i modyfikuje przebieg wybranych
doswiadczen domowych, formutuje
i weryfikuje hipotezy




¢ postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przedstawionych materialow
zrodtowych dotyczacych tresci tego
rozdzialu, w szczegdlnosci: zjawiska
zatamania fal, historii falowej teorii
fal elektromagnetycznych,
polaryzacji §wiatla, zjawisk
optycznych, historii badan efektu
Dopplera

10. Atomy i promieniowanie

Uczen:

¢ informuje, na czym polega zjawisko
fotoelektryczne; postuguje si¢
pojeciem fotonu

e postuguje si¢ pojeciem widma

e opisuje jako$ciowo uproszczony
model budowy atomu

e postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek,
Jadro atomowe, izotop, proton, neutron
i elektron do opisu sktadu materii

e informuje, Ze W niezjonizowanym
atomie liczba elektronow
poruszajacych si¢ wokot jadra jest
réwna liczbie protonow w jadrze

e obserwuje wykrywanie
promieniotworczosci réznych
substancji; przedstawia wyniki
obserwacji

o przeprowadza do§wiadczenia,
korzystajac z ich opisu:
— obserwuje promieniowanie

termiczne
— obserwuje widma zarowki
1 Swietlowki;

przedstawia  wyniki
formutuje wnioski

obserwacji,

e rozwiagzuje proste zadania lub
problemy dotyczace:
— zjawisk fotoelektrycznego
— promieniowania termicznego ciat
— powstawania widm liniowych
i zjawiska jonizacji

Uczen:

e opisuje zjawisko fotoelektryczne
jako wywotane tylko przez
promieniowanie o czgstotliwosci
wigkszej od granicznej; wskazuje

1 opisuje przyktady tego zjawiska
opisuje dualizm korpuskularno-
falowy §wiatta; wyjasnia pojecie
fotonu oraz jego energii; interpretuje

wzOr na energi¢ fotonu, stosuje go
do obliczen

postuguje si¢ pojeciami
elektronowoltu i pracy wyjscia

opisuje wynik obserwacji
promieniowania termicznego,
formutuje wniosek

analizuje na wybranych przyktadach
promieniowanie termiczne ciat i jego
zalezno$¢ od temperatury, wskazuje
przyktady wykorzystania tej
zaleznos$ci

poréwnuje widma zardwki
i $wietlowki

rozréznia widma ciagte i liniowe

oraz widma emisyjne i absorpcyjne;

opisuje jakosciowo pochodzenie

widm emisyjnych i absorpcyjnych

gazoéw

e analizuje i poréwnuje widma
emisyjne i absorpcyjne tej samej
substancji, opisuje je jakosciowo

¢ postuguje si¢ pojeciem orbit

dozwolonych; informuje, Ze energia

Uczen:

e wyjasnia na przyktadach mechanizm
zjawiska fotoelektrycznego

stosuje do wyjasniania zjawisk wzor
na energi¢ fotonu

wykorzystuje pojecia energii fotonu
oraz pracy wyjécia w analizie
bilansu energetycznego zjawiska
fotoelektrycznego, wyznacza energie
kinetyczng wybitego elektronu

opisuje zjawiska dyfrakcji oraz
interferencji elektronéw i innych
czastek, Ppodaje przyktady ich
wykorzystania
e poshuguje si¢ pojeciem fal materii (fal
de Broglie’a); stosuje podany wzor na
dhugos¢ fali de Broglie’a do
wyjasniania zjawisk
¢ uzasadnia, ze pomigdzy
mikro§wiatem a makro§wiatem nie
ma wyraznej granicy; uzasadnia,
dlaczego w zyciu codziennym nie
obserwujemy falowej natury ciat

analizuje zalezno$¢ mocy ich
promieniowania od jego
czestotliwosci w przypadku Stonca
i wtokna zaréwki

wyjasnia, dlaczego prazki

w widmach emisyjnych

i absorpcyjnych dla danego gazu
przy tych samych czgstotliwosciach
znajdujg si¢ w tych samych
miejscach

Uczen:

e rozwiazuje zlozone zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Atomy i promieniowanie,

w szczegolnoscei:

— dotyczace zjawisk
fotoelektrycznego

— zwigzane z falami materii

— dotyczace promieniowania
termicznego ciat

— dotyczace powstawania widm
liniowych i zjawiska jonizacji

— dotyczace wptywu
promieniowania jonizujacego na
materi¢ i na organizmy zywe

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia

e realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwigzany z tematyka tego rozdziatu;
planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych oraz
obserwacji, formutuje i weryfikuje
hipotezy

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Atomy i promieniowanie,

w szczegolnosci:

— dotyczace zjawiska
fotoelektrycznego

— zwigzane z falami materii

— dotyczace promieniowania
termicznego ciat

— dotyczace powstawania widm
liniowych 1 zjawiska jonizacji

— dotyczace wptywu
promieniowania jonizujacego na
materi¢ i na organizmy zywe




— zwigzane z opisem skladu jadra
atomowego; ilustruje na
schematycznych rysunkach jadra
wybranych izotopow

— zwigzane z wlasciwosciami
promieniowania jadrowego

— dotyczace wptywu
promieniowania jonizujacego na
organizmy zywe

w szczegolnosci: wyodrebnia

z tekstow 1 ilustracji informacje

kluczowe, wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie z zasadami

zaokraglania, z zachowaniem liczby

cyfr znaczacych, ustala odpowiedzi,
czytelnie przedstawia odpowiedzi

i rozwigzania

elektronu w atomie nie moze by¢
dowolna, opisuje jakosciowo jej
zalezno$¢ od odleglosci elektronu od
jadra

rozréznia stan podstawowy atomu

i jego stany wzbudzone; interpretuje
linie widmowe jako skutek przej$é
migdzy poziomami energetycznymi
w atomach w zwigzku z emisja lub
absorpcja kwantu Swiatta

opisuje zjawisko jonizacji jako
wywotywane tylko przez
promieniowanie o czgstotliwosci
wigkszej od granicznej; postuguje
si¢ pojgciem energii jonizacji
opisuje sktad jadra atomowego na
podstawie liczb masowej i atomowej
postuguje si¢ pojeciem sit
przyciagania jadrowego

wyjasnia, na czym polega
promieniotworczos¢ naturalna;
wymienia wybrane metody
wykrywania promieniowania
jadrowego

opisuje obserwacje zwigzane

z wykrywaniem promieniotworczosci
roéznych substancji; podaje przyktady
substancji emitujacych
promieniowanie jadrowe w otaczajacej
rzeczywistosci

wymienia wlasciwosci
promieniowania jadrowego;
rozrdznia promieniowanie: alfa (o),
beta () i gamma ()

podaje przyktady zastosowania
zjawiska promieniotworczosci

w technice i medycynie

odréznia promieniowanie jonizujace
od promieniowania niejonizujacego;
informuje, Ze promieniowanie
jonizujace wplywa na materi¢ oraz
na organizmy zywe

podaje przyktady wykorzystywania
promieniowania jadrowego

w medycynie

e opisuje wybrane metody
wykrywania promieniowania
jadrowego

opisuje przyktady zastosowania

zjawiska promieniotworczosci
w technice i medycynie

opisuje wpltyw promieniowania
jonizujacego na organizmy zywe

opisuje przyktady wykorzystania
promieniowania jadrowego

w medycynie

rozwigzuje ztozone (typowe)
zadania lub problemy:

— dotyczace zjawisk
fotoelektrycznego
i promieniowania termicznego ciat

— zwigzane z falami materii

— zwigzane z analizg oraz opisem
widm emisyjnych i absorpcyjnych

— dotyczace powstawania widm
liniowych i zjawiska jonizacji

— dotyczace wptywu
promieniowania jonizujacego na
organizmy zywe

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatoéw
zrédtowych, ktore dotyczg tresci
tego rozdziatu, w szczegdlnosci:
zjawisk fotoelektrycznego i natury
swiatla, historii odkry¢ kluczowych
dla rozwoju kwantowej teorii
promieniowania (zatozenie Plancka),
wykorzystania analizy
promieniowania (widm) podczas
poznawania budowy gwiazd i jako
metody wspotczesnej
kryminalistyki, skutkow

i zastosowan promieniowania
jadrowego, wystgpowania oraz
wykorzystania izotopow
promieniotworczych (np.




e rozwiazuje typowe zadania lub
problemy:

— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
1 promieniowania termicznego ciat
— zwigzane z falami materii
— zwigzane z analizg oraz opisem

widm emisyjnych i absorpcyjnych
— dotyczace powstawania widm
liniowych i zjawiska jonizacji
— zwiazane z opisem sktadu jadra
atomowego 1 wlasciwo$ciami
promieniowania jadrowego
— dotyczace wplywu
promieniowania jonizujacego na
organizmy zywe
wyodrebnia z tekstow i ilustracji
informacje kluczowe; postuguje si¢
tablicami fizycznymi oraz karta
wybranych wzor6éw i statych; stosuje
do obliczen zwiazek gestosci z masa
i objetoscia; wykonuje obliczenia,
postugujac si¢ kalkulatorem; ustala
i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu
Atomy i promieniowanie;
przedstawia najwazniejsze pojecia,
zasady 1 zaleznosci

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przedstawionych materiatow
zrédtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegdlnosci: historii
odkry¢ kluczowych dla rozwoju
mechaniki kwantowe;j, historii badan
promieniotwdrczosci naturalnej,

prezentuje efekty wtasnej pracy, np.:
doswiadczen domowych
i obserwacji

wystgpowanie radonu, pozyskiwanie
helu)

planuje przebieg wybranych
dos$wiadczen domowych

1 obserwacji, formutuje 1 weryfikuje
hipotezy; prezentuje przedstawiony

projekt zwigzany z tematyka tego
rozdzialu

11. Reakcje jadrowe: na Ziemi i w kosmosie

Uczen:

e odroznia reakcje chemiczne od
reakcji jadrowych

e podaje przyktady wykorzystania
reakcji rozszczepienia

Uczen:

e opisuje powstawanie promieniowania
gamma

e opisuje rozpady alfa (a) i beta (B);
zapisuje reakcje jadrowe, stosujac

Uczen:

e wykorzystuje do obliczen wykres
zaleznosci liczby jader izotopu
promieniotworczego od czasu

Uczen:

e rozwigzuje ztozone zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Reakcje jgdrowe: na Ziemi i w
kosmosie, w szczegdlnosci:

Uczen:

e rozwiazuje nietypowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Reakcje jgdrowe: na Ziemi i w
kosmosie, w szczegolnosci:




e podaje warunki, w jakich moze
zachodzi¢ reakcja termojadrowa
przemiany wodoru w hel

podaje reakcje termojadrowe
przemiany wodoru w hel jako zrodto
energii Stonca oraz podaje warunki
ich zachodzenia

podaje przyblizony wiek Stonca
wskazuje poczatkowa mas¢ gwiazdy
jako czynnik warunkujacy jej
ewolucje

podaje przyblizony wiek
Wszech§wiata

rozwiazuje proste zadania lub
problemy:

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane z czasem potowicznego
rozpadu

zwiazane z energia jadrowa
dotyczace rownowaznosci energii
1 masy

zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy,

w szczegolnosci: wyodrebnia

z tekstow 1 ilustracji informacje
kluczowe, przelicza jednostki,
wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych, ustala odpowiedzi,
czytelnie przedstawia odpowiedzi

i rozwigzania

zasad¢ zachowania liczby
nukleonow i zasadg zachowania
fadunku

opisuje rozpad izotopu
promieniotworczego; postuguje si¢
pojeciem czasu polowicznego
rozpadu, podaje przyktady
zastosowania prawa polowicznego
rozpadu

opisuje zalezno$¢ liczby jader lub
masy izotopu promieniotworczego od
czasu, szkicuje wykres tej zaleznosci
opisuje reakcje rozszczepienia jadra
uranu 23U zachodzgcg w wyniku
pochlonigcia neutronu, uzupetnia
zapis takiej reakcji; podaje warunki
zaj$cia reakcji tancuchowej;
informuje, co to jest masa krytyczna
opisuje zasade dziatania elektrowni
jadrowej oraz wymienia korzysci

i niebezpieczenstwa ptynace

z energetyki jadrowej

opisuje reakcje termojadrowa
przemiany wodoru w hel — reakcje
syntezy termojadrowej — zachodzaca
w gwiazdach; zapisuje i omawia
reakcje termojadrowa na przyktadzie
syntezy jader trytu i deuteru
wymienia ograniczenia

i perspektywy wykorzystania energii
termojadrowe;j

stwierdza, ze ciato emitujace energi¢
traci masg; interpretuje i stosuje do
obliczen wzor wyrazajacy
réwnowazno$¢ energii i masy E =
m-c?

poshuguje si¢ pojgciami energii
wigzania i deficytu masy; oblicza te
wielkosci dla dowolnego izotopu
stosuje zasade zachowania energii do
opisu reakcji jadrowych

opisuje, jak Stonce bedzie
produkowac¢ energie, gdy wodor si¢

e opisuje zasade datowania substancji
— skal, zabytkow, szczatkow
organicznych — na podstawie
zawarto$ci izotopow
promieniotworczych; stosuje ja do
obliczen

omawia budowg reaktora jadrowego

wyjasnia, dlaczego zelazo jest
pierwiastkiem granicznym

w mozliwos$ciach pozyskiwania
energii jadrowej

postuguje si¢ pojeciem energii
spoczynkowej;
oblicza energi¢ wyzwolong podczas

reakcji jadrowych przez poréwnanie
mas substratow 1 produktoéw reakcji

opisuje powstawanie pierwiastkow
we Wszech§wiecie oraz ewolucje
i dalsze losy Wszech$wiata

rozwigzuje ztozone (typowe)

zadania lub problemy:

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane z czasem potowicznego
rozpadu

— zwigzane z energig jadrowa

— zwigzane z reakcja i energia
syntezy termojadrowe;j

— dotyczace rownowaznos$ci energii
i masy

— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy

— dotyczace zycia Stonca

— dotyczace Wszechswiata;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatoéw
zrodtowych dotyczacych tresci tego
rozdzialu, w szczegdlnosci: reakcji
jadrowych, rownowaznos$ci masy-
energii, ewolucji gwiazd, historii
badan dziejow Wszechswiata

prezentuje efekty wtasnej pracy, np.
analizy samodzielnie wyszukanego

— dotyczace reakcji jadrowych
— zwigzane z czasem potowicznego
rozpadu
— zwigzane z energia jadrowa
1 energia syntezy termojadrowe;j
— dotyczace rownowazno$ci energii
i masy
— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia;
formutuje hipotezy
realizuje i prezentuje wiasny projekt
zwiazany z tematyka tego rozdziatu;
planuje i modyfikuje przebieg
wskazanych obserwacji, formutuje
i weryfikuje hipotezy

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwiazane z czasem polowicznego
rozpadu

— zwiazane z energia jadrowa
1 energia syntezy termojadrowej

— dotyczace rownowaznosci energii
1 masy

— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy




skonczy — reakcje przemiany helu
w wegiel
opisuje elementy ewolucji Stonca
(czerwony olbrzym, mglawica
planetarna, biaty karzet)
opisuje elementy ewolucji gwiazd:
najlzejszych, o masie podobnej do
masy Stofica, oraz gwiazd
masywniejszych od Stonica; omawia
supernowe i czarne dziury
opisuje Wielki Wybuch jako
poczatek znanego nam
Wszech§wiata; opisuje jakosciowo
rozszerzanie si¢ Wszech§wiata —
ucieczke galaktyk
wymienia najwazniejsze metody
badania kosmosu
rozwiagzuje typowe zadania lub
problemy:
— dotyczace reakcji jadrowych
— zwigzane z czasem potowicznego
rozpadu
— zwigzane z energia jadrowa i
z reakcja oraz energig syntezy
termojadrowe;j
— dotyczace rownowaznoS$ci energii
i masy
— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy
— dotyczace zycia Stonca
— dotyczace Wszech$wiata;
wyodrebnia z tekstow i ilustracji
informacje kluczowe; postuguje si¢
tablicami fizycznymi oraz kartg
wybranych wzoréw i statych;
uzupetnia zapisy reakeji jadrowych;
wykonuje obliczenia szacunkowe,
postuguje si¢ kalkulatorem, analizuje
otrzymany wynik; ustala i/lub
uzasadnia odpowiedzi
dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu
Reakceje jgdrowe: na Ziemi i w

tekstu, wybranych obserwacji,
realizacji przedstawionego projektu




kosmosie; przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zaleznosci

e poshuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przedstawionych materialow
zrodtowych dotyczacych tresci tego
rozdzialu, w szczegolnosci: historii
odkry¢ kluczowych dla rozwoju
fizyki jadrowej, energii jadrowej,
reakcji jadrowych, rownowaznosci
masy-energii, ewolucji gwiazd

e prezentuje efekty wlasnej pracy, np.:
analizy wskazanego tekstu,

wybranych obserwacji

B — KONTRAKT KLASOWY / Przedmiotowy system oceniania

1.

wmn

No

11.

12.

Ocenianiu beda podlegaé nastepujace formy aktywnosci edukacyjnej: praca kontrolna (PK), sprawdzian (S), kartkowka (K), odpowiedz ustna (O), doswiadczenia domowe (DD), prace pisemne w
oparciu o materialy z réznych zrédet (R), prace domowe (PD), praca w grupach (PG), aktywnos¢ (A), udziat w konkursach przedmiotowych (KP) oraz inne formy (IF), takie jak: cieckawostki naukowe,
krzyzowki 1 zagadki zwigzane z lekcja, przygotowanie gazetki przedmiotowej, prezentacje doswiadczen, plansze dydaktyczne.

Réznym formom sprawdzania wiedzy nie zostaly przypisane wagi. Kazda ocena traktowana jest na rowni.

Jezeli material na pracy klasowej lub kartkdwce okaze si¢ niezréznicowany konkretnymi wymaganiami edukacyjnymi to obowigzywacé bedzie skala liniowa:

Ocena: Procent uzyskanych punktow:
cel od 95%
bdb 85-94%
db 70 — 84%
dst 55-69%
dop 40 — 54%

Prace kontrolne moze stanowi¢ (zwtaszcza w klasach ostatnich programowo) material przerabiany w poprzednich latach w ramach sprawdzenia jego samodzielnego przypomnienia.

Ocena $rodroczna 1 koncoworoczna nie_stanowi $cisle $redniej arytmetycznej ocen czastkowych. Ocena zostaje ustalona w odniesieniu do wymagan edukacyjnych oraz odzwierciedla zaangazowanie
ucznia. Uwzglednia si¢ wykorzystanie mozliwosci pomocy przez nauczyciela oraz podjete lub nie proby poprawy niepowodzenia szkolnego. Nauczyciel bierze rowniez pod uwage zdiagnozowane
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ ucznia oraz ich wplyw na podejmowanie wyzwan edukacyjnych.

Uczen moze uzyska¢ wyzszg niz proponowana ocena roczna na zasadach okreslonych w statucie szkoty - §23 pkt 2 — sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

Praca kontrolna i sprawdzian sg obowigzkowe. Obejmujg one wigkszg parti¢ materiatu. Sg one zapowiedziane z minimum tygodniowym wyprzedzeniem. Termin sprawdzianu nie podlega negocjacji
i zmianom. Jesli praca zostanie opuszczona z przyczyn usprawiedliwionych (zwolnienie lekarskie) to nalezy ja napisaé w ciagu 2 tygodni od powroty do szkoly. Natomiast nieobecnosé
nieusprawiedliwiona wiaze si¢ z koniecznoscig napisania jej zaraz na nastepnej lekcji. W przeciwnym wypadku material uznaje si¢ za niezaliczony.

Sprawdziany wiedzy z trzech ostatnich lekcji, tzw. kartkowki moga odbywac si¢ bez zapowiedzenia. Kartkowka moze trwa¢ okoto 15min.

Na kazdej lekcji pytana jest minimum jedna osoba. Do odpowiedzi obowiazuje gtdwnie materiat z 3 ostatnich lekcji. Odpowiedz moze mie¢ miejsce takze w czasie trwania lekcji.

. Poprawie podlegaja wszystkie oceny. Poprawe mozna pisa¢ dowolng liczb¢ razy w nieprzekraczalnym terminie wyznaczonym przez prowadzacego w momencie oddania prac. Do dziennika wpisuje si¢

oceng poprawiona, jezeli jest wyzsza od pierwotne;.

W czasie semestru mozna zglosi¢ 2 razy (w przypadku jednej godziny zaje¢ tygodniowo tylko jedno) nieprzygotowanie. Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych prac. Nalezy zglosi¢ je
nauczycielowi przed rozpoczeciem zaje¢ (po sprawdzeniu obecnosci) i zostaje ono odnotowane w dzienniku. Zgloszenie nieprzygotowania dopiero po wywotaniu do odpowiedzi pociaga za soba
wpisanie oceny niedostatecznej. Uczen z zgloszonym nieprzygotowaniem moze dobrowolnie przystapi¢ do sprawdzianu wiedzy lub umiejetnosci. Po uzyskaniu oceny zdecyduje, czy ma zostaé
odnotowana w dzienniku.

Brak zeszytu lub zadania domowego traktowane jest jako nieprzygotowanie, jezeli zostato zgloszone.




13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

Osobie powracajacej do szkoty po dtugotrwatej nieobecnosci w pierwszy dzien nauki przystuguje prawo do nieprzygotowania, ktore nie jest odnotowywane w dzienniku. Za dlugotrwata nieobecnosé
uznaj¢ absencje powyzej 7 dni. W sporadycznych sytuacja losowych, zgtoszonych nauczycielowi, istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z form sprawdzania wiedzy w danym dniu.
Proby korzystania z niedozwolonych form pomocy ($ciaganie, rozmawianie, itp.) eliminujg z udziatu w formie sprawdzajacej wiedze i rownoznaczne sg z niezaliczeniem obowigzkowej partii materiatu.
Nie ma wezesniejszego ostrzezenia.
Prace pisemne uczen otrzymuje do wgladu w czasie lekcji, a rodzice w czasie indywidualnych konsultacji. Prace dane rodzicom do wgladu na ich pros$be nalezy zwroci¢ na nastepne;j lekcji.
Doceniam biezaca aktywno$¢ na lekcji. Mozna za nig otrzymac note dobra, bardzo dobrg lub celujaca. Kazda kolejna aktywnos¢ wptywa na podniesienie wezesniejszej oceny w tym zakresie. Ocenie
moze podlegac takze brak pracy ucznia na zajgciach. Aktywnos¢ w danym semestrze zostanie rowniez podsumowania (ocena w skali 1 — 6) taczna nota na caly okres pracy.
W celu sprawdzenia uwagi na zajgciach i stopnia przyswojenia wiedzy przeprowadzam kartkéwki na koniec lekcji. Ocena ustalana jest w oparciu o mniej rygorystyczne zasady niz przedstawione
w punkcie 3 z szczeg6lnym uwzglednieniem zalecen i opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Dodatkowe formy aktywnosci (np. referaty) nalezy ustali¢ z prowadzacym zajecia co do ich zakresu i formy. Plagiat ( np. gotowy materiat z internetu, wykorzystanie Al bez zrozumienia ) to brak
podstaw do oceny samodzielnej pracy. W tym obszarze glowny nacisk ktadziony jest na zrozumienie przedstawianych tresci przez referujacego.
Sprawy porzadkowe:
e na lekcje przychodzimy punktualnie,
w czasie lekcji panuje atmosfera pracy (niedopuszczalne s rozpraszajace uwage rozmowy lub komentarze),
aby zabra¢ glos nalezy podnies¢ reke i czekac na pozwolenie nauczyciela,
nalezy dba¢ o porzadek i tad w klasie,
dyzurny wychodzi z klasy ostatni kontrolujac jej stan,
na lekcji nie jemy i nie pijemy napojow,
e niedopuszczalne sa podczas lekcji wydajace jakiekolwiek dzwigki telefony komorkowe,
e nie wolno uzywacé podczas zaje¢ urzadzen multimedialnych w celu nagrywania przebiegu lekcji,
e podczas zaj¢¢ nalezy stosowac si¢ do regulaminu pracowni.
Prowadzg regularne konsultacje dla uczniéw i rodzicéw, ktorych termin zostanie podany w systemie Librus.
Aspekty nieobjete kontraktem reguluja umowy ustne podczas zajeé.

Powyzszy kontrakt oparty jest o Wewnatrzszkolny i Przedmiotowy System Oceniania oraz Statut szkoty.

C - STATUT SZKOLY

Rozdziat 8 Szczegétowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego

§7

1. Ustala si¢ nastgpujace ogolne kryteria ustalania srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z zaje¢ edukacyjnych:

1) Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach podstawy programowe;j i przewidzianych programem nauczania w danej klasie,

b) biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych i praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe,

¢) samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia i umiejgtnosci,

d) osiaga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach sportowych i innych, kwalifikujac si¢ do finaléw na szczeblu wojewddzkim lub ma inne poréwnywalne osiagnigcia.

e) Laureat konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim lub ponadwojewodzkim oraz laureat lub finalista ogolnopolskiej olimpiady przedmiotowej, przeprowadzonych zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 2 pkt 8, otrzymuje z danych

zaje¢ edukacyjnych celujaca roczng oceng klasyfikacyjna.

2) Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach podstawy programowej i przewidzianych programem nauczania w danej klasie;

b) sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne objete programem nauczania, potrafi zastosowaé posiadang
wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach;

¢) samodzielnie i systematycznie rozwija swoje uzdolnienia i umiejetnosci.



3) Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomosci okreslone programem nauczania w danej klasie,

b) poprawnie stosuje wiadomosci, rozwiazuje (wykonuje) samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne,
¢) systematycznie rozwija swoje umiejg¢tnosci i robi znaczace postepy.

4) Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomoéci i umiejetnosci okre$lone programem nauczania danej klasy, ale wymagaja one utrwalenia
b) rozwiazuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci;

c) stara si¢ rozwija¢ swoje umiej¢tnosci i robi postepy.

5) Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory

a) w niewielkim stopniu opanowat podstawe¢ programowa, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciagu dalszej nauki
b) wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o elementarnym stopniu trudnosci,

¢) pomimo pewnych staran w niewielkim stopniu rozwija swoje umiejetnosci. Statut Sportowego Liceum Ogolnoksztatcacego Strona 40

6) Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) nie opanowat elementarnych wiadomosci i umiejetnosci okre§lonych programem nauczania w danej klasie, a braki te uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy z danego przedmiotu,
b) nie jest w stanie wykona¢ zada¢ teoretycznych i praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci,

¢) nie podejmuje staran w kierunku rozwoju umiej¢tnosci i nie robi postepow.



