WYMAGANIA EDUKACYJNE

placowka Zespol Szkot z Oddzialami Sportowymi nr 1
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przedmiot FIZYKA
A-WYMAGANIA EDUKACYJNE
OCENA
DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wyjasnia, jakie obiekty stanowia
przedmiot zainteresowania
fizyki i astronomii; wskazuje ich
przyktady

« przelicza wielokrotno$ci
i podwielokrotnosci, korzystajac
Z tabeli przedrostkow jednostek

- wskazuje podstawowe sposoby
badania otaczajacego Swiata
w fizyce i innych naukach
przyrodniczych

 postuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiaru wielkosci
prostych; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostka,
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

+ rozwiazuje proste zadania
zwigzane z opracowaniem
wynikdw pomiardw; wykonuje
obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych

« analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy
zastosowan fizyki w wielu
dziedzinach nauki i zycia (pod

» poréwnuje rozmiary réznych
obiektow, ktérymi zajmuja si¢
fizycy i astronomowie,
korzystajac z infografiki
zamieszczonej W podreczniku

+ wykorzystuje informacje
0 rozmiarach obiektow do
rozwigzywania zadan

- wymienia podstawowe wielko$ci
fizyczne i ich jednostki
w uktadzie SI, wskazuje
przyrzady shuzace do ich
pomiaru

- wyjasnia (na przyktadzie)
podstawowe metody
opracowywania wynikow
pomiaro6w

« wykonuje wybrane pomiary
wielokrotne (np. dtugosci
otéwka) i wyznacza $rednig jako
koncowy wynik pomiaru

- rozwigzuje zadania zwigzane
Z opracowaniem wynikow
pomiardéw; wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub
danych

» podaje rzad obiektéw, ktérymi
zajmuja si¢ fizycy i
astronomowie

- wykorzystuje informacje
0 rozmiarach obiektow do
rozwigzywania problemow

« wykorzystuje informacje
pochodzace z analizy tekstu
popularnonaukowego do
rozwiazywania problemow

+ samodzielnie wyszukuje (np.
w internecie) tekst
popularnonaukowy dotyczacy
powigzan fizyki z innymi
dziedzinami nauki

+ samodzielnie analizuje tekst
popularnonaukowy (znaleziony
np. w internecie) dotyczacy
powigzan fizyki z innymi
dziedzinami nauki; przedstawia
wyniki tej analizy; postuguje si¢
informacjami pochodzacymi
z analizy tego tekstu




kierunkiem nauczyciela);
wyodrebnia z tekstu informacje
kluczowe i przedstawia je

W réznych postaciach

 przedstawia wlasnymi stowami
gléwne tezy tekstu
(zamieszczonego wpodregczniku)
Fizyka — komu si¢ przydaje lub
innego o podobnej tematyce

- wykorzystuje informacje
pochodzace z analizy tekstu
popularnonaukowego do
rozwiazywania zadan

1.

rzyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczen:

« rozroznia wielkosci wektorowe
i wielkos$ci skalarne; wskazuje
ich przyktady

 postuguje si¢ pojeciem sity wraz
z jej jednostka; okres$la cechy
wektora sity; wskazuje przyrzad
shuzacy do pomiaru sity;
przedstawia sile za pomoca
wektora

+ doswiadczalnie ilustruje trzecia
zasade dynamiki, korzystajac
z opisu do$wiadczenia

- opisuje wzajemne oddziatywanie
cial, postugujac si¢ trzecia
zasada dynamiki

+ rozpoznaje i nazywa sity, podaje
ich przyktady w r6znych
sytuacjach praktycznych (sity:
cigzkos$ci, nacisku, sprezystosci,
wyporu, oporow ruchu);
rozréznia site¢ wypadkowa i site
roOwnowazaca

* postuguje si¢ pojeciem sity
wypadkowej; wyznacza i rysuje
site wypadkowa dlasit
0 jednakowych kierunkach;
opisuje i rysuje sity, ktore si¢
rownowaza

« opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu; rozroéznia
pojecia: tor i droga

« stosuje w obliczeniach zwiazek

Uczen:

- przedstawia doswiadczenie
ilustrujacetrzecia zasade
dynamiki na schematycznym
rysunku

wyjasnia na przyktadach

z otoczenia wzajemnosé
oddziatywan; analizuje i opisuje
sity na przedstawionych
ilustracjach

stosuje trzecig zasad¢ dynamiki
doopisu zachowania si¢ ciat

wyznacza graficznie sit¢
wypadkowa dlasit dziatajacych
w dowolnych kierunkach na
plaszczyznie

rozroznia pojecia: potozenie, tor
i droga

postuguje sie do opisu ruchow
wielkos$ciami wektorowymi:
przemieszczenie i predkos¢ wraz
z ich jednostkami; przestawia
graficznie i opisuje wektory
predkosci i przemieszczenia
poréownuje wybrane predkosci

wystepujace w przyrodzie na
podstawie infografiki Rekordy
predkosci lub innych
materialow zrodtowych

rozréznia predkos¢ srednia

i predkos¢ chwilowa

nazywa ruchem jednostajnym
prostoliniowym ruch, w ktorym
nie zmieniajg si¢ wartosc,

Uczen:
« wyznacza warto$¢ sity

wypadkowej dla sit
dziatajacych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyznie
wyjasnia na wybranym
przyktadzie praktyczne
wykorzystanie wyznaczania sity
wypadkowej dla sitdziatajacych
w dowolnych kierunkach na
plaszczyznie

wyjasnia na wybranym
przyktadzie sposodb okres$lania
predkosci chwilowej

wyjasnia, dlaczego wykresem
zalezno$ci x(t) dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego
jest liniaprosta

poréwnuje ruchy jednostajny

i jednostajnie zmienny
sporzadza i interpretuje wykresy
zaleznosci warto$ci predkosci

i przyspieszenia w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
zmiennym od czasu

analizuje sity dziatajace na
spadajace cialo, na przyktadzie
skoku na spadochronie; ilustruje
je schematycznym rysunkiem
analizuje wyniki
doswiadczalnego badania
czynnikow wplywajacych na site
tarcia; zaznacza na
schematycznym rysunku wektor

Uczen:
« rozwiazuje ztozone zadania
i problemy zwigzane z:

- wyznaczaniem sity
wypadkowej

wykorzystaniem zwigzku
predkosci z drogg i czasem,

W jakim ta droga zostata
przebyta

opisem ruchu jednostajnego,

z wykorzystaniem pierwszej
zasady dynamiki

ruchem jednostajnie zmiennym
wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

ruchem, z uwzglednieniem

oporéw ruchu
- opisem zjawisk w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych
realizuje i prezentuje wlasny
projekt zwigzany z badaniem
ruchu (inny niz opisany
W podreczniku)

Uczen:
- rozwiazuje nietypowe, zadania
i problemy zwigzane z:

- wyznaczaniem sity
wypadkowej

- wykorzystaniem zwigzku
predkosci z droga i czasem,
w jakim ta droga zostala
przebyta

- opisem ruchu jednostajnego,

- z wykorzystaniem pierwszej
zasady dynamiki

- ruchem jednostajnie zmiennym

- wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

- ruchem, z uwzglednieniem
oporéw ruchu

- opisem zjawisk w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych




predkosci z droga i czasem,

w jakim ta drogazostata
przebyta; przelicza jednostki
predkosci

nazywa ruchem jednostajnym
prostoliniowym ruch, w ktérym
droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata i tor
jest linig prosta; wskazuje

W otoczeniu przyktady ruchu
jednostajnego prostoliniowego
wyznacza warto$¢ predkosci

i droge z wykresow zalezno$ci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego;
sporzadza te wykresy na
podstawie podanych informacji
analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie pierwszej zasady
dynamiki

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym
wartos$¢ predkosci rosnie

W jednostkowych przedziatach
czasu o takg sama warto$¢,

a ruchem jednostajnie
opdznionym — ruch, w ktérym
wartos¢ predkosci maleje

W jednostkowych przedziatach
czasu o taka samg warto$¢
stosuje w obliczeniach zwiazek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w jakim ta
zmiana nastagpita Av = a - At
postuguje si¢ pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat

wskazuje  stala  sile  jako
przyczyng ruchu jednostajnie
zmiennego; formuluje druga

zasade dynamiki
stosuje w obliczeniach zwiazek
miedzysita i masa

kierunek i zwrot predkosci
opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny, postugujac sig¢
zalezno$ciami potozenia i drogi
od czasu

analizuje wykresy zaleznosci
s(t) i x(t) dlaruchu
jednostajnego prostoliniowego
stosuje pierwsza zasade
dynamiki doopisu zachowania
si¢ cial

analizuje tekst z podrgcznika
Zasada bezwladnosci; na tej
podstawie przedstawia
informacje z historii
formutowania zasad dynamiki,
zwlaszcza pierwszej zasady
opisuje ruch jednostajnie
zmienny, poshugujac si¢
pojeciem przyspieszenia jako
wielko$ci wektorowej, wraz

Z jego jednostka; okresla cechy
wektora przyspieszenia,
przedstawiago graficznie
opisuje ruch jednostajnie
zmienny, postugujac sie
zaleznos$ciami potozenia,
warto$ci predkosci i drogi od
Czasu

wyznacza zmiang predkosci

i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub
op6znionego)

interpretuje zwiazek miedzy sila
i masa a przyspieszeniem;
opisuje zwigzek jednostki sity
(1 N) z jednostkami
podstawowymi

stosuje druga zasade dynamiki
doopisu zachowania sie ciat
tarcie

rozréznia i poroéwnuje

sity tarcia i okre$la jego cechy;
opracowuje wyniki
doswiadczenia domowego,
przedstawia wyniki na wykresie
« wyjasnia na przyktadach
roéznice migdzy opisami zjawisk
obserwowanych w pojazdach
poruszajacych si¢ ruchem
jednostajnie zmiennym,
w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych
« postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
materialow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych
lub zaczerpnigtych z internetu,
dotyczacych:
— oddziatywan
— predkosci wystepujacych
w przyrodzie
« rozwigzuje ztozone (typowe)
zadania i problemy:
- zwigzane z Wyznaczaniem
sity wypadkowej
— z wykorzystaniem zwigzku
predkosci z drogg i czasem,
W jakim ta droga zostata
przebyta
— zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego, wykorzystujac
pierwsza zasadg¢ dynamiki
— zwigzane z ruchem
jednostajnie zmiennym
— zwigzane z wykorzystaniem
drugiej zasady dynamiki
— zwigzane z ruchem,
uwzgledniajac opory ruchu
— zwigzane z opisem zjawisk
w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych
- planuje i modyfikuje przebieg
do$wiadczen dotyczacych:
- badania rOwnowazenia sity
wypadkowej; Rprzedstawia
graficznie i opisuje rozktad




a przyspieszeniem

- analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie drugiej zasady
dynamiki

» rozréznia opory ruchu (opory
osrodka i tarcie); opisuje, jak sita
tarcia i opory osrodka wplywaja
na ruch ciat

+ wskazuje w otoczeniu przyktady
szkodliwosci i uzytecznosci
tarcia

 wskazuje przyktady uktadow
inercjalnych i nieinercjalnych

- analizuje tekst Co to jest zagiel
stoneczny lub inny o podobnej
tematyce; wyodrebnia z tekstu
informacje kluczowe, postuguje
si¢ nimi i przedstawia je
W réznych postaciach

+ przeprowadza do$wiadczenia:

— jak porusza si¢ ciato, kiedy nie
dziatana nie zadna sita albo
kiedy wszystkie dziatajagce nan
sity sigrownowaza

- bada czynniki wptywajace na
siletarcia; bada, od czego
zalezy opOr powietrza,
korzystajac z opisu
do$wiadczenia; przedstawia
wyniki do$wiadczenia,
formutuje wnioski

- rozwiazuje proste zadania lub
problemy:

— z wykorzystaniem trzeciej
zasady dynamiki

- zwigzane z Wyznaczaniem sity
wypadkowej

— z wykorzystaniem zwigzku
predkosci z droga i czasem,

w jakim ta droga zostala
przebyta

— zwiazane z opisem ruchu
jednostajnego prostoliniowego,
wykorzystujac pierwsza zasade
dynamiki

statyczne i tarcie Kkinetyczne;
wyjasnia, jakie czynniki
wplywaja na silg tarcia iod
czego zalezy op6r powietrza
omawia role tarcia na
wybranych przyktadach
analizuje wyniki
doswiadczalnego badania
czynnikow wptywajacych na site
tarcia; zaznacza na
schematycznym rysunku wektor
sity tarcia i okresla jego cechy;
opracowuje wyniki
doswiadczenia domowego,
przedstawia wyniki na wykresie
doswiadczalnie demonstruje
zachowanie ciatl w uktadach
poruszajacych si¢ z
przyspieszeniem
rozrdznia uktady inercjalne
i uktady nieinercjalne
wykorzystuje informacje
pochodzace z analizy tekstu
popularnonaukowego do
rozwigzywania zadan lub
problemoéow
doswiadczalnie bada:
— réwnowazenie sity
wypadkowej, korzystajac
z opisu do$wiadczenia
— jak porusza sig ciato, kiedy
nie dziata na nie zadna sita
albo wszystkie dziatajace nan
sity si¢ rownowaza; analizuje
sity dziatajace na ciato
— (za pomoca programow
komputerowych) ruch ciata
pod wpltywem
niezrownowazonej sity,
korzystajac z jego opisu

— (za pomoca programow
komputerowych) zalezno$¢
przyspieszenia od masy ciata
i wartos$ci sily oraz obserwuje

sit w doswiadczeniu

— badania ruchu ciala pod
wplywem niezrownowazonej
sity (za pomoca programéw
komputerowych)

— badania zaleznosci
przyspieszeniaod masy ciata
i wartosci dzialajacej sity (za
pomocg programoéw
komputerowych) oraz
obserwacji skutkow dziatania
sily

- badania czynnikow
wplywajacych na site tarcia

— demonstracji zachowania si¢
cial w uktadach
poruszajacych si¢ z
przyspieszeniem

samodzielnie wyszukuje

i analizuje materiaty zrodlowe,

w tym teksty

popularnonaukowe dotyczace

tresci rozdziatu Zasada

bezwiladnosci, np. historii

formutowania zasad dynamiki;

postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy tych

materialow

realizuje i prezentuje projekt

zwiazany z badaniem ruchu

(opisany w podreczniku);

prezentuje wyniki

do$wiadczenia domowego




— zwiazane z ruchem jednostajnie
zmiennym
— z wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki
— zwigzane z ruchem cial,
uwzgledniajac opory ruchu
i wykorzystujac druga zasade
dynamiki
w szczegolnosci: wyodrebnia
z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badZ problemu,
przedstawia je w roznych
postaciach, przelicza
wielokrotno$ci i podwielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajace;j
z doktadnosci pomiaru lub
z danych

skutki dziatania sily,
korzystajac z ich opisow;
— przedstawia, analizuje
i opracowuje wyniki
doswiadczenia, uwzgledniajac
niepewnosci pomiarow;
formutuje wnioski
- rozwigzuje typowe zadania
i problemy:
— z wykorzystaniem trzeciej
zasady dynamiki
— zwigzane z wyznaczaniem
sity wypadkowej
— z wykorzystaniem zwiazku
predkosci z droga i czasem,
w jakim ta droga zostata
przebyta
— zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego
prostoliniowego,
z wykorzystaniempierwszej
zasady dynamiki
- zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym
« z wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki
- zwigzane z ruchem ciat,
uwzgledniajac opory ruchu
- zwigzane opisem zjawisk
w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych,
w szczegolnos$ci: postuguje si¢
materialami pomocniczymi
i kalkulatorem, tworzy teksty
i rysunki schematyczne w celu
zilustrowania zjawiska lub
problemu, wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik
« dokonuje syntezy wiedzy
oprzyczynach iopisie ruchu
prostoliniowego, uwzgledniajac
opory ruchu i uktad odniesienia;
przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zaleznosci,




poréwnuje ruchy jednostajny
i jednostajnie zmienny

2. Ruch po okregu i grawitacja

Uczen:
* rozrdznia ruchy prostoliniowy
i krzywoliniowy; wskazuje
W otoczeniu przyktady ruchu
krzywoliniowego,
W szczegodlnosci ruchu po
okregu
+ postuguje si¢ pojeciami okresu
i czestotliwosci wraz z ich
jednostkami; opisuje zwiazek
jednostki czestotliwosci (1 Hz)
Z jednostka czasu (1 s)
wyjasnia (na przyktadach), jaki
skutek wywotuje sita dzialajaca
prostopadle do kierunku ruchu
- wskazuje sit¢ dosrodkowa jako
przyczyne ruchu jednostajnego
po okregu
 postuguje si¢ pojeciem sity
cigzko$ci; stosuje w obliczeniach
zwiazek migdzy sila cigzkosci,
masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym
-+ wskazuje w otoczeniu i opisuje
przyktady oddziatywania
grawitacyjnego
- stwierdza, ze funkcje sity
dosrodkowej w ruchu ciat

niebieskich peni sita grawitacji;
wskazuje sit¢ grawitacji jako
przyczyne ruchu
krzywoliniowego ciat
niebieskich (planet, ksigzycow);
okresla wptyw sily grawitacji na
tor ruchu tych ciat

- wskazuje sile grawitacji jako sile
dosrodkowa w ruchu satelitow
wokot Ziemi

- Rwie, jak i gdzie mozna
przeprowadzaé obserwacje
astronomiczne; wymienia

Uczen:

- opisuje ruch jednostajny po
okregu, postugujac si¢ pojeciami:
okresu, czestotliwosci
i predkosci liniowej, wraz z ich
jednostkami

« rysuje i opisuje wektor predkosci
liniowej w ruchu jednostajnym
po okregu, okresla jego cechy

« oblicza okres i czestotliwos¢
w ruchu jednostajnym po
okregu; opisuje zwigzek migdzy
predkoscia liniowa
a promieniem okregu i okresem
lub czgstotliwos$cia

« poréwnuje okresy
i czestotliwo$ci w ruchupo
okregu wybranych ciat;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
materialow zrédtowych
(infografiki zamieszczonej
W podreczniku)

- wskazuje site dosrodkowg jako

przyczyne ruchu jednostajnego

po okregu, okresla jej cechy

(kierunek i zwrot); wskazuje

przyklady sit pelniacych funkcje

sity dosrodkowej

ilustruje na schematycznym

rysunku wyniki obserwacji

skutkow dziatania sity
dosrodkowe;j

interpretuje zwigzek migdzy sita
dosrodkowa a masa, predkoscia
liniowa i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu (na
podstawie wynikow
do$wiadczenia); zapisuje wzor
na warto$¢ sity dosrodkowej

Uczen:

- stosuje w obliczeniach zwiazek
miedzy  predkoscia  liniowa
a promieniem okregu i okresem
lub czestotliwos$cig

- wyjasnia (na wybranym
przykladzie), jak warto$¢ sity
dosrodkowej zalezy od masy
i predkosci ciata oraz promienia
okregu

- analizuje (na wybranych
przyktadach ruchu) sity petniace
funkcje sity dosrodkowe;j

- Dstosuje w obliczeniach zwiazek
miegdzy sita dosrodkowa a masg
ciala, jego predkos$cia liniowa
i promieniem okregu

- Ropisuje sity w ukladzie
nieinercjalnym zwigzanym
Z obracajacym si¢ cialem;
Romawia réznice migdzy
opisemruchu ciat w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych na
przyktadzie obracajacej si¢
tarczy

- stosuje w obliczeniach wzor na
site grawitacji w postaci F =
feqiie il

r2

« przedstawia wybrane z historii
informacje odkry¢ zwigzanych
z grawitacja, w szczego6lnosci
teori¢ ruchu Ksigzyca, na
podstawie analizy tekstu
wybranego samodzielnie

- ilustruje wtasciwosci sity
grawitacji, postugujac si¢
analogiag — porownujeruch
piteczki przyczepionej do
sznurka z ruchem Ksigzyca
wokoét Ziemi

Uczen:
- analizuje sity dziatajace na ciato
poruszajace si¢
z przyspieszeniem skierowanym
pionowo (naprzyktadzie innym
niz poruszajaca si¢ winda)
« powszechnego cigzenia
- rozwiazuje ztozone zadania
i problemy zwigzane z:
— opisem ruchu jednostajnego po
okregu
— wykorzystaniem zwigzku
mie¢dzy sita dosrodkowa
a masg i predkoscia ciala oraz
promieniem okregu
— opisem oddziatywania
grawitacyjnego
- ruchem planet i ksi¢zycow
- ruchem satelitow wokot Ziemi
— opisywaniem stanOw:
niewazkos$ci, przecigzenia
i Rniedocigzenia
- konsekwencjami ruchu
Ksigzyca i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym
— budowa Uktadu Stonecznego
oraz ruchem planet wokot
Stonica i ruchem ksigzycow
wokot planet
- realizuje i prezentuje wlasny
projekt zwigzany z ruchem po
okregu i grawitacja

Uczen:

+ Domawia roéznice migdzy
opisami ruchu cial w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych
(na przyktadzie innym niz
obracajaca si¢ tarcza)

- Danalizuje i oblicza wskazania
wagi w windzie ruszajacej w dot

- Rprzeprowadza wybrane
obserwacje nieba za pomocg
smartfona lub korzystajac
z mapy nieba i ichopisu;
(planuje i modyfikuje ich
przebieg)

Dstosuje w obliczeniach trzecie
prawo Keplera dla orbit
kotowych; interpretuje to prawo
jako konsekwencje

rozwigzuje nietypowe zadania

i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajnego po
okregu

— wykorzystaniem zwigzku
miedzy sita dosrodkowa a masa
i predkoécia ciata oraz
promieniem okregu

— opisem oddziatywania
grawitacyjnego

— ruchem planet i ksigzycow

- ruchem satelitow wokot Ziemi

— opisywaniem stanow:
niewazko$ci, przecigzenia
i Rniedocigzenia

— konsekwencjami ruchu
Ksigzyca i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym

— budowa Uktadu Stonecznego
oraz ruchem planet wokot
Stonca i ruchem ksigzycow
wokot planet




i przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
obserwacji nieba
- stwierdza, ze wagi spr¢zynowa
i elektroniczna bezpo$rednio
mierzg sit¢ nacisku ciata, ktore
si¢ na nich znajduje
- opisuje, jak poruszaja si¢ po
niebie gwiazdy i planety, gdy
obserwujemy je z Ziemi;
wskazuje przyczyne pozornego
ruchu nieba
+ przeprowadza obserwacje
i do$wiadczenia, korzystajac
Z ich opisow:
— obserwacj¢ skutkow dziatania
sity dosrodkowej
— doswiadczenia modelowe lub
obserwacje faz Ksi¢zyca
i ruchu Ksigzyca wokoét Ziemi;
opisuje wyniki doswiadczen
i obserwacji
+ rozwiazuje proste zadania
i problemy zwigzane z:
— opisem ruchu jednostajnego po
okregu
— wykorzystaniem zwiagzku
migdzy sita dosrodkowa
a masg i predkoscia liniowa
ciala oraz promieniem okregu
— opisem oddziatywania
grawitacyjnego
— ruchem planet i ksiezycow
- ruchem satelitow wokot Ziemi
— opisywaniem stanow
niewazko$ci i przecigzenia
— konsekwencjami
prostoliniowego rozchodzenia
si¢ §wiatta orazruchu Ksi¢zyca
i Ziemi w Ukladzie
Stonecznym
— budowa Uktadu Stonecznego,
w szczego6lnosci: wyodrebnia
z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego

analizuje jako$ciowo (na
wybranych przyktadach ruchu)
sily petniace funkcje sity
dosrodkowej, np. sily: tarcia,
elektrostatyczna, napr¢zenia nici
nazywa obracajacy si¢ uktad
odniesienia uktadem
nieinercjalnym
wskazuje sile grawitacji jako
przyczyne spadania cial
formutuje prawo powszechnego
cigzenia; postuguje si¢ prawem
powszechnego cigzenia do opisu
oddziatywania grawitacyjnego;
ilustruje na rysunku
schematycznym sity
oddziatywania grawitacyjnego
podaje i interpretuje wzér na site
grawitacji w postaci F =
G mim;
r2
stalej grawitacji; podaje jej
warto$¢, korzystajac
Z materialdw pomocniczych
wskazuje sile grawitacji jako sile
dosrodkowa w ruchu po orbicie
kolowej; wyjasnia,dlaczego
planety kraza wokoét Stonca,
a ksiezyce —wokot planet, a nie
odwrotnie
wyjasnia, dlaczego Ksiezyc nie
spada na Ziemig; ilustruje na
rysunku schematycznym sily

; postuguje si¢ pojeciem

oddziatywania grawitacyjnego
migdzy tymi ciatami
przedstawia wybrane informacje
Z historii odkry¢ zwigzanych

Z grawitacja, w szczego6lnosci
teori¢ ruchu Ksigzyca, na
podstawie analizy tekstow

z podrecznika: Jak mozna
zmierzy¢ mase Ziemi i Dziato
Newtona

Dopisuje wyglad nieba nocg
oraz widomy obrdt nieba w ciaggu

opisuje wzajemne okrazanie si¢
dwodch przyciagajacych si¢ cial
na przyktadzie podwdjnych
uktadow gwiazd

Rkorzysta ze stron internetowych
pomocnych podczas obserwacji
astronomicznych

Rwyjas$nia, jak korzysta¢

z papierowej lub internetowej
mapy nieba; rozréznia predkosci
kosmiczne pierwsza i druga
przedstawia najwazniejsze fakty
z historii lotow kosmicznych;
podaje przyktady zastosowania
satelitow (na podstawie
samodzielnie wybranych
materialow zrodtowych)
wyjasnia, czym jest niewazko$¢
panujgca w statku kosmicznym
analizuje sity dzialajace na ciato
poruszajace si¢

z przyspieszeniem skierowanym
pionowo (na przykladzie windy);
ilustruje je na schematycznym
rysunku Ropisuje jako$ciowo
stan niedocigzenia, opisuje
warunki i podaje przyktady jego
wystgpowania

analizuje i oblicza wskazania
wagi w windzie ruszajacej

W gore

wyjasnia, kiedy nast¢puje
za¢mienie Ksiezyca, a kiedy —
za¢mienie Stonca; ilustruje to na
rysunkach schematycznych
Rwymienia prawa rzadzace
ruchem planet wokot Stonca

i ruchemksiezycow wokot planet
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
materialow zréodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych

i internetu, dotyczacymi:
— ruchu po okregu




zjawiska badz problemu,
przedstawia je w roznych
postaciach, przelicza
wielokrotnos$ci

i podwielokrotno$ci,
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajace;j

z doktadnosci danych
analizuje tekst Nieoceniony
towarzysz; wyodrebnia
informacje kluczowe, postuguje
si¢ nimi i przedstawiaje

W réznych postaciach

doby, wyjasnia z czego on
wynika; postuguje si¢ pojeciami:
Gwiazda Polarna, gwiazdozbiory
omawia ruch satelitow wokot
Ziemi; postuguje si¢ pojeciem
satelity geostacjonarnego,
omawia jego ruch i mozliwos$ci
wykorzystania

przedstawia najwazniejsze fakty
z historiilotow kosmicznych

i wymienia przyktady
zastosowania satelitow (na
podstawie informacji
zamieszczonych w podreczniku)
opisuje stan niewazko$ci i stan
przeciazenia; podaje warunki

i przyktady ich wystepowania
Ropisuje warunki i podaje
przyktady wystepowania stanu
niedocigzenia

opisuje wyglad powierzchni
Ksiezyca orazjego miejsce i ruch
w Uktadzie Stonecznym
wyjasnia mechanizm
powstawania faz Ksiezyca

i zaémien jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia
si¢ $wiatla w o$rodku
jednorodnym

opisuje budowe Uktadu
Stonecznego i jego miejsce

w Galaktyce; postuguje si¢
pojeciami jednostki
astronomicznej i roku $wietlnego
opisuje budowe planet Uktadu
Stonecznego oraz innych
obiektow Uktadu Stonecznego
opisuje rozwoj astronomii od
czasow Kopernika do czaséw
Newtona

przeprowadza do$wiadczenia

i obserwacje:
— bada jakos$ciowo zwigzek

migdzy sita dosrodkowa

.

— wystgpowania faz Ksigzyca
oraz za¢mien Ksigzyca i Stonca

— rozwoju astronomii

rozwigzuje ztozone (typowe)

zadania i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajnego po
okregu

— wykorzystaniem zaleznosci
migdzy sita dosrodkowa
a masg i predkoscia ciata oraz
promieniem okrg¢gu

— opisem oddziatywania
grawitacyjnego

— ruchem planet i ksiezycow

— opisywaniem stanow:
niewazko$ci, przecigzenia
i Rniedocigzenia

— konsekwencjami ruchu
Ksigzyca i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym

— budowa Uktadu Stonecznego
oraz ruchem planet wokot
Stonca, a ksigzycow — wokot
planet

planuje i modyfikuje przebieg

do$wiadczalnego badania

zwigzku miedzy sita dosrodkowa

a masg, predkoscia liniowa

i promieniem w ruchu

jednostajnym po okregu

przeprowadza obserwacje

astronomiczne, np. faz Wenus,

ksiezycow Jowisza i pierScieni

Saturna; opisuje wyniki

obserwacji

realizuje i prezentuje projekt

Satelity (opisany w podreczniku)

samodzielnie wyszukuje

i analizujetekst

popularnonaukowy dotyczacy

ruchu po okregu i grawitacji,

postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z jego analizy




a masa, predkoscigliniowa
i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu
— obserwuje stan przeciazenia
i stan niewazko$ci oraz
pozorne zmiany ci¢zaru
w windzie,
korzystajac z ich opisu;
przedstawia, opisuje, analizuje
i opracowuje wyniki
dos$wiadczen i obserwaciji,
uwzgledniajac niepewnosci
pomiarow; formutuje wnioski
rozwiazuje typowe zadania
i problemy zwigzane z:
— opisem ruchu jednostajnego po
okregu
— wykorzystaniem zwigzku
mie¢dzy sitag dosrodkowa
a masag i predkoscialiniowa
ciala oraz promieniem okregu
— oddzialywaniem
grawitacyjnym orazruchem
planet i ksiezycow
— Robserwacjami nieba
— ruchem satelitow wokot Ziemi,
— opisywaniem stanow
niewazkos$ci i przecigzenia
— konsekwencjami
prostoliniowego rozchodzenia
si¢ §wiatta oraz ruchu Ksigzyca
i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym
— budowg Uktadu Stonecznego,
w szczegolnos$ci: postuguje sie
materialami pomocniczymi,
w tym tablicami fizycznymi oraz
karta wybranych wzorow
i statych fizykochemicznych;
wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik; przeprowadza
obliczenia liczbowe, postugujac
sie kalkulatorem




- wykorzystuje informacje
pochodzace z analizy tekstu
Nieoceniony towarzysz do
rozwiazywania zadan
i probleméw

« dokonuje syntezy wiedzy
o0 ruchu pookregu i grawitacji;
przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zalezno$ci

3. Praca, moc, energia

Uczen:

« postuguje si¢ pojeciami: pracy
mechanicznej, energii
kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji, energii potencjalnej
sprezystosci, energii
wewngtrznej, wraz z ich
jednostkami; wskazuje
przyktady wykonywania pracy
w zyciu codziennym i w sensie
fizycznym; opisuje wykonang
prace jako zmiang energii

- dos$wiadczalnie wyznacza
wykonang pracg, korzystajac
z opisudoswiadczenia

+ opisuje rozne formy energii,
postugujacsi¢ przyktadami
Z otoczenia; wykazuje, ze
energi¢ wewnetrzng uktadu
mozna zmieni¢, wykonujac nad
nim prac¢ lub przekazujac don
energie w postaci ciepta

« postuguje si¢ pojeciami: energii

kinetycznej, energii potencjalnej

i energii mechanicznej, wraz

z ich jednostkami

opisuje sposoby obliczania

energii potencjalnej i energii

kinetycznej; wyznacza zmiang
energii potencjalnej grawitacji

+ postuguje si¢ pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej,
energii mechanicznej i energii
wewnegtrznej, wraz z ich

Uczen:

« stosuje w obliczeniach zwigzek
pracy z sita i droga, na jakiej ta
pracazostata wykonana, gdy
kierunek dziatania sity jest
zgodny z kierunkiem ruchu
ciata

-+ opracowuje i analizuje wyniki
do$wiadczalnego wyznaczania
wykonanej pracy,
uwzgledniajac niepewnosci
pomiarowe

« analizuje przekazywanie energii
(nawybranym przyktadzie)

- stosuje w obliczeniach wzory
na energi¢ potencjalng i energie
kinetyczna oraz zwigzek
miegdzy sitg cigzko$ci, masa
i przyspieszeniem
grawitacyjnym

- poréwnuje ci¢zar i energie
potencjalna na roznych ciatach
niebieskich, korzystajac ztabeli
warto$ci przyspieszenia
grawitacyjnego

« wykorzystuje zasade
zachowania energiido opisu
zjawisk zachodzacych
w otoczeniu

- stosuje w obliczeniach zasade
zachowania energii
mechanicznej; wykazuje jej
uzytecznos¢ w opisie spadku
swobodnego

Uczen:
- wykazuje na przyktadach, ze
sita dzialajaca przeciwnie do
kierunku ruchu wykonuje prace
ujemna, a gdy sita jest
prostopadta dokierunku ruchu,
praca jest rowna zero
« postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
materialow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych,
lub z internetu, dotyczacych
energii, przemian energii i pracy
mechanicznej oraz historii
odkry¢ z nimi zwigzanych
- rozwigzuje ztozone (typowe)
zadania i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej

— przemianami energii,
z wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej

— mocg i wykorzystaniem
zwigzkumocy z pracg lub
energig i czasem

- planuje i modyfikuje przebieg
do$wiadczalnego badania
przemian energii mechanicznej

- planuje i przeprowadza
do$wiadczenie— wyznacza moc
swojego organizmu podczas
rozpedzania si¢ na rowerze;

Uczen:
« rozwiazuje ztozone zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej
— przemianami energii
i wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej
— mocg i wykorzystaniem
zwigzku mocy z pracg lub
energig i czasem
- realizuje i prezentuje wlasny
projekt zwigzany z praca, moca
i energia (inny niz opisany
W podreczniku)

Uczen:
- rozwiazuje nietypowe, zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej
— przemianami energii
i wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej
— mocg i wykorzystaniem
zwigzku mocy z praca lub
energig i czasem




jednostkami
formutuje zasad¢ zachowania
energii
formutuje zasad¢ zachowania
energii mechanicznej; wyjasnia,
kiedy moznaja stosowac
wskazuje i opisuje przyktady
przemian energii na podstawie
wiasnych obserwacji oraz
infografiki Przykiady przemian
energii (lub innych materiatow
zroédtowych)
postuguje si¢ pojgciem mocy
wraz z jej jednostka; porownuje
moce roznych urzadzen
podaje i interpretuje wzor na
obliczanie mocy; stosuje
W obliczeniach zwigzek mocy
Z praca i czasem, w jakim ta
praca zostata wykonana
analizuje tekst Natura przyszlg
nam z pomocq; wyodrebnia
z niego informacje kluczowe,
postuguje sie nimi i przedstawia
je w réznych postaciach
rozwigzuje proste zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej
— przemianami energii
iwykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej
— mocg iwykorzystaniem
zwigzku mocy z praca lub
energia i czasem,
w szczegodlnosci: wyodrebnia
z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,
przedstawia je w roznych
postaciach, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci

- analizuje przemiany energii (na
wybranym przyktadzie)

« opisuje zwiazek jednostki mocy
z jednostkami podstawowymi

- wyjasnia zwigzek energii
zuzytej przez dane urzadzenie
w okreslonym czasie z moca
tego urzadzenia, E = P - t
stosuje ten zwiazek
w obliczeniach

- wykorzystuje informacje
zawarte w tek$cie Natura
przyszlg nam z pomocg do
rozwigzywania zadan lub
problemow

- postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
zamieszczonych w podreczniku
tekstow dotyczacych mocy
i energii

+ przeprowadza do$wiadczenia:

* bada przemiany energii
mechanicznej
 bada przemiany energii,
korzystajac z ich opisow;
przedstawia i analizuje wyniki
doswiadczen, formutuje wnioski

» rozwigzuje typowe zadania

i problemy zwigzane z:
 energia i praca
mechaniczng
« obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej
* przemianami energii z
wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej
* moca iwykorzystaniem
zwigzku mocy z pracg lub
energig iczasem,
w szczegolnosci: postuguje si¢
materiatami pomocniczymi,
w tym tablicami fizycznymi oraz

opracowuje wyniki
doswiadczenia, uwzgledniajac
niepewno$ci pomiarowe
samodzielnie wyszukuje

i analizuje materiaty zrodlowe,
w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace
mocy i energii; postuguje si¢
informacjami pochodzacymi

z analizy tych materiatow
realizuje i prezentuje projekt
Pozywienie to tez energia
(opisany w podreczniku);
prezentuje wyniki
do$wiadczenia domowego Moc
rowerzysty




oraz jednostki czasu, wykonuje
obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych

kartag wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych,
wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik, wykonuje
obliczenia liczbowe, postugujac
sie kalkulatorem

- dokonuje syntezy wiedzy
opracy, mocy i energii;
przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zaleznosci,
porownuje ruchy jednostajny
i jednostajnie zmienny

B - KONTRAKT KLASOWY / Przedmiotowy system oceniania
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Ocenianiu beda podlega¢ nastepujace formy aktywnos$ci edukacyjnej: praca kontrolna (PK), sprawdzian (S), kartkowka (K), odpowiedz ustna (O), doswiadczenia domowe (DD), prace pisemne w
oparciu o materiaty z r6znych zrédet (R), prace domowe (PD), praca w grupach (PG), aktywnos¢ (A), udziat w konkursach przedmiotowych (KP) oraz inne formy (IF), takie jak: cieckawostki naukowe,
krzyzowki i zagadki zwiazane z lekcja, przygotowanie gazetki przedmiotowej, prezentacje do§wiadczen, plansze dydaktyczne.

Réznym formom sprawdzania wiedzy nie zostaly przypisane wagi. Kazda ocena traktowana jest na rowni.

Jezeli material na pracy klasowej lub kartkdwce okaze si¢ niezroznicowany konkretnymi wymaganiami edukacyjnymi to obowigzywac bedzie skala liniowa:

Ocena: Procent uzyskanych punktow:
cel od 95%
bdb 85-94%
db 70 — 84%
dst 55-69%
dop 40 — 54%

Prace kontrolne moze stanowi¢ (zwtaszcza w klasach ostatnich programowo) material przerabiany w poprzednich latach w ramach sprawdzenia jego samodzielnego przypomnienia.

Ocena s$rodroczna i koncoworoczna nie_stanowi $cisle sredniej arytmetycznej ocen czastkowych. Ocena zostaje ustalona w odniesieniu do wymagan edukacyjnych oraz odzwierciedla zaangazowanie
ucznia. Uwzglednia si¢ wykorzystanie mozliwoséci pomocy przez nauczyciela oraz podjete Iub nie proby poprawy niepowodzenia szkolnego. Nauczyciel bierze rowniez pod uwage zdiagnozowane
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ ucznia oraz ich wplyw na podejmowanie wyzwan edukacyjnych.

Uczen moze uzyska¢ wyzsza niz proponowana ocena roczna na zasadach okreslonych w statucie szkoty - §23 pkt 2 — sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

Praca kontrolna i sprawdzian sg obowigzkowe. Obejmujg one wigkszg parti¢ materiatu. Sg one zapowiedziane z minimum tygodniowym wyprzedzeniem. Termin sprawdzianu nie podlega negocjacji
i zmianom. Jes§li praca zostanie opuszczona z przyczyn usprawiedliwionych (zwolnienie lekarskie) to nalezy ja napisa¢é w ciggu 2 tygodni od powroty do szkoty. Natomiast nieobecno$é
nieusprawiedliwiona wigze si¢ z koniecznos$cig napisania jej zaraz na nastgpnej lekcji. W przeciwnym wypadku materiat uznaje si¢ za niezaliczony.

Sprawdziany wiedzy z trzech ostatnich lekcji, tzw. kartkowki moga odbywac si¢ bez zapowiedzenia. Kartkowka moze trwac okoto 15min.

Na kazdej lekcji pytana jest minimum jedna osoba. Do odpowiedzi obowiazuje glownie materiat z 3 ostatnich lekcji. Odpowiedz moze mie¢ miejsce takze w czasie trwania lekcji.

Poprawie podlegaja wszystkie oceny. Poprawg mozna pisa¢ dowolng liczbe razy w nieprzekraczalnym terminie wyznaczonym przez prowadzacego w momencie oddania prac. Do dziennika wpisuje si¢
oceng poprawiona, jezeli jest wyzsza od pierwotne;.

W czasie semestru mozna zgtosi¢ 2 razy (w przypadku jednej godziny zaje¢ tygodniowo tylko jedno) nieprzygotowanie. Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych prac. Nalezy zglosi¢ je
nauczycielowi przed rozpoczeciem zaje¢ (po sprawdzeniu obecnosci) i zostaje ono odnotowane w dzienniku. Zgloszenie nieprzygotowania dopiero po wywolaniu do odpowiedzi pociaga za soba
wpisanie oceny niedostatecznej. Uczen z zgloszonym nieprzygotowaniem moze dobrowolnie przystapi¢ do sprawdzianu wiedzy lub umiejetnosci. Po uzyskaniu oceny zdecyduje, czy ma zostac
odnotowana w dzienniku.

Brak zeszytu lub zadania domowego traktowane jest jako nieprzygotowanie, jezeli zostato zgloszone.

Osobie powracajacej do szkoty po dlugotrwatej nieobecnosci w pierwszy dzien nauki przystuguje prawo do nieprzygotowania, ktore nie jest odnotowywane w dzienniku. Za dlugotrwata nieobecnosé
uznaj¢ absencje powyzej 7 dni. W sporadycznych sytuacja losowych, zgloszonych nauczycielowi, istnieje mozliwos¢ zwolnienia z form sprawdzania wiedzy w danym dniu.




14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

Proby korzystania z niedozwolonych form pomocy ($ciaganie, rozmawianie, itp.) eliminuja z udziatu w formie sprawdzajacej wiedz¢ i rownoznaczne s z niezaliczeniem obowiazkowej partii materiatu.
Nie ma wczesniejszego ostrzezenia.
Prace pisemne uczen otrzymuje do wgladu w czasie lekcji, a rodzice w czasie indywidualnych konsultacji. Prace dane rodzicom do wgladu na ich prosbe nalezy zwrdci¢ na nastepnej lekceji.
Doceniam biezaca aktywno$¢ na lekcji. Mozna za nig otrzymac note dobra, bardzo dobrg lub celujaca. Kazda kolejna aktywnos¢ wptywa na podniesienie wezesniejszej oceny w tym zakresie. Ocenie
moze podlegad takze brak pracy ucznia na zajeciach. Aktywnos¢ w danym semestrze zostanie rowniez podsumowania (oceng w skali 1 — 6) taczna nota na caly okres pracy.
W celu sprawdzenia uwagi na zajgciach i stopnia przyswojenia wiedzy przeprowadzam kartkéwki na koniec lekcji. Ocena ustalana jest w oparciu o mniej rygorystyczne zasady niz przedstawione
w punkcie 3 z szczeg6lnym uwzglednieniem zalecen i opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Dodatkowe formy aktywnosci (np. referaty) nalezy ustali¢ z prowadzacym zajecia co do ich zakresu i formy. Plagiat ( np. gotowy materiat z internetu, wykorzystanie Al bez zrozumienia ) to brak
podstaw do oceny samodzielnej pracy. W tym obszarze glowny nacisk ktadziony jest na zrozumienie przedstawianych tresci przez referujacego.
Sprawy porzadkowe:
e na lekcje przychodzimy punktualnie,
w czasie lekcji panuje atmosfera pracy (niedopuszczalne sa rozpraszajace uwage rozmowy lub komentarze),
aby zabra¢ glos nalezy podnies¢ reke i czekac na pozwolenie nauczyciela,
nalezy dba¢ o porzadek i tad w klasie,
dyzurny wychodzi z klasy ostatni kontrolujac jej stan,
na lekcji nie jemy i nie pijemy napojow,
niedopuszczalne sg podczas lekcji wydajace jakiekolwiek dzwigki telefony komodrkowe,
nie wolno uzywac podczas zaj¢¢ urzadzen multimedialnych w celu nagrywania przebiegu lekcji,
e podczas zaj¢¢ nalezy stosowac si¢ do regulaminu pracowni.
Prowadzg regularne konsultacje dla uczniéw i rodzicoéw, ktorych termin zostanie podany w systemie Librus.
Aspekty nieobjete kontraktem reguluja umowy ustne podczas zajeé.

Powyzszy kontrakt oparty jest o Wewnatrzszkolny i Przedmiotowy System Oceniania oraz Statut szkoty.

C - STATUT SZKOLY

Rozdzial 8 Szczegdtowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego

§7

1. Ustala si¢ nastepujace ogdlne kryteria ustalania §rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z zaje¢ edukacyjnych:

1) Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach podstawy programowej i przewidzianych programem nauczania w danej klasie,

b) biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe,

¢) samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia i umiejetnosci,

d) osiaga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach sportowych i innych, kwalifikujac si¢ do finalow na szczeblu wojewddzkim lub ma inne poréwnywalne osiagnigcia.

e) Laureat konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim lub ponadwojewddzkim oraz laureat lub finalista ogolnopolskiej olimpiady przedmiotowej, przeprowadzonych zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 2 pkt 8, otrzymuje z danych

zaj¢¢ edukacyjnych celujaca roczng ocene klasyfikacyjna.

2) Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach podstawy programowej i przewidzianych programem nauczania w danej klasie;

b) sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne objete programem nauczania, potrafi zastosowa¢ posiadana
wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach;

) samodzielnie i systematycznie rozwija swoje uzdolnienia i umiejetnosci.

3) Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowat wiadomosci okreslone programem nauczania w danej klasie,

b) poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje (wykonuje) samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne,
C) systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i robi znaczace postepy.



4) Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomosci i umiejetnosci okre§lone programem nauczania danej klasy, ale wymagaja one utrwalenia
b) rozwiazuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci;

¢) stara si¢ rozwija¢ swoje umiej¢tnosci i robi postepy.

5) Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory

a) w niewielkim stopniu opanowat podstawe programowa, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciagu dalszej nauki
b) wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o elementarnym stopniu trudnosci,

¢) pomimo pewnych staran w niewielkim stopniu rozwija swoje umiejetnosci. Statut Sportowego Liceum Ogolnoksztatcacego Strona 40

6) Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) nie opanowal elementarnych wiadomosci i umiejgtnosci okreslonych programem nauczania w danej klasie, a braki te uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy z danego przedmiotu,
b) nie jest w stanie wykona¢ zadac teoretycznych i praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci,

¢) nie podejmuje staran w kierunku rozwoju umiejetnosci i nie robi postepow.



