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WYMAGANIA EDUKACYIJNE
placowka Zespot Szkot z Oddziatami Sportowymi nr 1
poziom/klasa Liceum Ogdlnoksztatcace realizacja przez dwa lata
przedmiot Edukacja zdrowotna

. Wartosci i postawy

dopuszczajacy

7 pomoca wyjasnia znaczenie godnosci, szacunku, altruizmu i wolontariatu;
rozpoznaje jawng dyskryminacje; podaje przyktad dawstwa lub dziatania
pomocowego.

dostateczny

Wyjasnia zwiazki migdzy godnoscia, roznorodnoscia i zdrowiem; opisuje znaczenie
krwiodawstwa oraz dawstwa komorek, tkanek i narzadow; wskazuje zasady
bezpiecznego wolontariatu.

dobry

Analizuje przyktady uprzedzen i dyskryminacji oraz proponuje adekwatne reakcje;
poréwnuje formy dawstwa; wspoluczestniczy w prostym dziataniu prospolecznym,
wykonujac ustalong role.

bardzo dobry

Samodzielnie uzasadnia znaczenie godnosci i szacunku; ocenia etyczne i spoleczne
aspekty dawstwa; planuje, wspotrealizuje i ocenia dziatanie wolontariackie na rzecz
zdrowia.

celujacy

Integruje perspektywe etyczna, spoleczng i zdrowotna; inicjuje, wspotrealizuje oraz
krytycznie ewaluuje dziatanie prospoteczne albo rozwigzuje ztozone studium
przypadku.

Il. Zdrowie fizyczne

dopuszczajacy

Rozpoznaje podstawowe elementy zdrowego stylu zycia, wybrane badania
profilaktyczne i zasady zapobiegania zakazeniom; wie, ze opieka paliatywna stuzy
poprawie jakos$ci zycia.

dostateczny

Wyjasnia profilaktyke stomatologiczng, kardiologiczna i onkologiczng; opisuje ocen¢
skory i procedury samobadania na modelu, antybiotykooporno$¢, profilaktyke
podrozng oraz roznice migdzy opieka paliatywna a terapig uporczywa.

dobry

Dobiera dziatania profilaktyczne do etapu zycia; wykonuje modelowy pomiar
cisnienia, interpretuje przyktadowy wynik i oblicza BMI na danych fikcyjnych; planuje
bezpieczne przygotowanie do podrozy i analizuje modelowa sytuacje opieki nad osoba
ciezko chorg.

bardzo dobry

Analizuje czynniki ryzyka, korzysci i ograniczenia badan oraz programow
profilaktycznych; uzasadnia decyzje na podstawie wiarygodnych zrodet, uwzglednia
antybiotykoopornos¢, prywatnosé, profilaktyke zakazen i godno$¢ pacjenta.
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celujacy

Krytycznie porownuje zalecenia z kilku zrodet i projektuje kompleksowe dziatanie
profilaktyczne albo rozwigzuje ztozone studium przypadku taczace profilaktyke,

choroby przewlekle, podroze i opieke u kresu zycia.

. Aktywnos¢ fizyczna

dopuszczajacy

Wymienia korzys$ci ruchu i zagrozenia bezczynnos$ci; z pomocg wskazuje bezpieczne
formy aktywnosci oraz podstawowe zagrozenia zwigzane z nadmiernym wysitkiem.

dostateczny

Dobiera prosta aktywnos¢ do wieku, potrzeb i mozliwosci; opisuje sposoby
ograniczania siedzgcego trybu zycia; wyjasnia zasady bezpieczenstwa podczas wysitku
1 wycieczki.

dobry

Uktada prosty program aktywnosci oparty na rekomendacjach; analizuje bariery
roznych grup; planuje bezpieczng tras¢ wycieczki oraz wykonuje udokumentowana
czes$¢ projektu semestralnego.

bardzo dobry

Samodzielnie uzasadnia dobor aktywnosci dla 0soéb o zréznicowanych potrzebach;
ocenia zrodta i ryzyka przecigzenia, smogu oraz ¢wiczen kompulsywnych;
wykorzystuje informacj¢ zwrotng do poprawy projektu.

celujacy

Tworzy, wspotrealizuje i ewaluuje kompleksowy program, projekt semestralny lub
wydarzenie promujace bezpieczng i dostgpng aktywnos$¢, oparte na wiarygodnych

zaleceniach.

IV. Odzywianie

Rozpoznaje podstawowe zasady racjonalnie zbilansowanego zywienia, wskazuje

dopuszczajacy produkty o r6Znym stopniu przetworzenia oraz odrdznia reklame od informacji.
d Planuje prosty zbilansowany positek lub jadlospis na podstawie zalecen; wyjasnia
ostateczny . . . . R

wplyw przetwarzania zywnosci, reklam i trendow na wybory zywieniowe.

dobry Porownuje zbilansowane modele Zywienia i uzasadnia wybory; wyjasnia strategi¢ ,,od
pola do stotu” oraz przygotowuje udokumentowana czgs$¢ projektu semestralnego.
Samodzielnie projektuje plan positkow dla wskazanej sytuacji, korzysta z

bardzo dobry [wiarygodnych zrdédet i ocenia wptyw zdrowotny, kosztowy oraz Srodowiskowy;
wprowadza poprawki po konsultacji.
Opracowuje, prezentuje i ewaluuje poglebiony projekt promujacy swiadome i

celujacy zrownowazone wybory zywieniowe, uwzgledniajac dowody, odbiorcow, ograniczenia

1 efekt dziatania.
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V. Zdrowie psychiczne

dopuszczajacy

Rozpoznaje podstawowe emocje, potrzeby i czynniki wspierajace dobrostan;
rozpoznaje nieracjonalng mysl lub naruszenie granicy i wie, do kogo zwrdcic si¢ po
pomoc.

dostateczny

Opisuje sposoby dbania o rdwnowage, relacje i odpoczynek; odroznia adekwatng i
nieadekwatng samooceng, rozpoznaje presj¢ oraz dobiera podstawowego specjalistg do
modelowej sytuacji.

dobry

Analizuje wptyw mediow, oczekiwan i stylu zycia na dobrostan; przeksztatca
nieracjonalne przekonanie, formutuje asertywna granice i wskazuje bezpieczng $ciezke
pomocy oraz podstawowe prawa pacjenta psychiatrycznego. .

bardzo dobry

Samodzielnie proponuje strategie dbania o dobrostan; rozréznia role specjalistow i
podstawowe nurty psychoterapii, ocenia ofert¢ pomocowg oraz uzasadnia reakcje¢ z
poszanowaniem prywatnos$ci i prawa.

celujacy

Tworzy oparty na dowodach program wsparcia, kampanie destygmatyzujaca albo
rozwiazuje ztozone studium przypadku taczace samooceng, granice, dobdr pomocy,
etyke i ochron¢ zdrowia psychicznego.

VI. Zdrowie spoteczne

dopuszczajacy

Wymienia podstawowe kompetencje dorostego zycia; rozpoznaje zachowania
prawidtowe i przemocowe; wskazuje potrzeby senioréw i 0sob zaleznych.

dostateczny

Opisuje odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj, etapy bliskich relacji oraz podstawowe
aspekty cigzy, macierzynstwa, ojcostwa i rodziny; komunikuje si¢ z szacunkiem o
roznych wyborach zyciowych.

dobry

Analizuje studia przypadkow relacji i proponuje bezpieczne sposoby reagowania;
omawia wptyw substancji w cigzy, potrzeby senioré6w oraz podstawowe roznice
prawne mi¢dzy malzenstwem i zwigzkiem nieformalnym.

bardzo dobry

Samodzielnie analizuje ztozone sytuacje spoteczne; wyszukuje wiarygodne informacje
o prawnych aspektach relacji, urlopach i $wiadczeniach rodzicielskich oraz planuje sie¢
wsparcia bez udzielania indywidualnej porady prawne;j.

celujacy

Opracowuje interdyscyplinarny projekt lub analize taczaca zdrowie, relacje, przemoc,
opieke¢ nad seniorami, prawo rodzinne i uprawnienia rodzicielskie, z poszanowaniem
godnosci 1 roznorodnosci.
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VIl. Zdrowie srodowiskowe

dopuszczajacy

Podaje przyktady wptywu §rodowiska i klimatu na zdrowie; rozpoznaje oczywiscie
niewiarygodng informacje.

dostateczny

Wyjasnia powigzania mi¢dzy jako$cia powietrza, wody, gleby, hatasem, klimatem 1
zdrowiem; wymienia cechy wiarygodnego zrodta.

dobry

Stosuje metody weryfikacji informacji, porownuje zrodla i interpretuje dane;
przygotowuje plan lokalnego dziatania z okresleniem celu, odbiorcow, zadan i
miernikow.

bardzo dobry

Samodzielnie analizuje dane i przekazy dotyczace klimatu i zdrowia; wspotorganizuje
dziatanie promujace zdrowie srodowiskowe i ocenia jego przebieg.

celujacy

Projektuje, realizuje i ewaluuje dziatanie na rzecz zdrowia §rodowiskowego z udziatem
spotecznosci, uwzgledniajac interesariuszy, bariery, mierniki, skutki uboczne i
wiarygodne zrodla.

VIII. Internet i profilaktyka uzaleznien

dopuszczajacy

Wymienia podstawowe zasady prywatnosci, przyktady uzaleznien i ich objawy;
rozpoznaje fake news, ryzykowne udostepnianie wizerunku oraz sygnaly przeciazenia
informacyjnego.

dostateczny

Wyjasnia mechanizm uzaleznienia fizycznego i behawioralnego, omawia sharenting,
reklamy i podstawowe ryzyka Al; wyjasnia pojecia redukcji szkod, FOMO i JOMO
oraz wskazuje miejsca pomocy.

dobry

Analizuje modelowe zachowania pod katem ryzyka; rozréznia tryby leczenia
uzaleznien, stosuje zasady higieny cyfrowej i wykorzystuje podstawowe informacje
prawne dotyczace substancji psychoaktywnych.

bardzo dobry

Samodzielnie ocenia przekazy, perswazje¢ i dezinformacje; uzasadnia dobor pomocy,
analizuje mozliwo$ci i ograniczenia redukcji szkod oraz prawne i zdrowotne
konsekwencje zachowan.

celujacy

Projektuje kompleksowa kampanig profilaktyczng lub analize ryzyka cyfrowego,
uwzgledniajgc prawo, etyke, prywatnos¢, FOMO/JOMO, redukcje szkod i
mechanizmy uzaleznien.
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IX. System ochrony zdrowia

Wymienia podstawowe prawa pacjenta, numery alarmowe i miejsca pomocy; odréznia
dopuszczajacyl|lek od suplementu i rozpoznaje, ze leki bez recepty moga powodowac dziatania
niepozadane.

Opisuje role POZ, NiSOZ, AOS, SOR i ratownictwa, podstawy finansowania
$wiadczen przez NFZ, samoleczenia, telemedycyny, e-zdrowia, IKP oraz opieki farm

dostateczny

aceutycznej; czyta podstawowe informacje z ulotki.

Dobiera wlasciwe miejsce pomocy, symuluje rozmowe z dyspozytorem, wyszukuje
dobry placowke i $wiadczenie, interpretuje ulotkg oraz analizuje bezpieczne stosowanie
lekow bez recepty i role farmaceuty.

Samodzielnie uzasadnia decyzje dotyczace korzystania z systemu, reaguje na
bardzo dobry [naruszenie praw pacjenta, ocenia role NFZ, dowodow i badan klinicznych oraz
wyjasnia zasady bezpiecznej farmakoterapii.

Rozwiazuje zlozone przypadki wymagajace potaczenia praw pacjenta, finansowania i
celujacy organizacji systemu, opieki farmaceutycznej, stosowania lekow, komunikacji i oceny
dowodow naukowych.

6. Do$wiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Program ,,Zdrowie w praktyce” przewiduje co najmniej jedno praktyczne do$wiadczenie
edukacyjne w kazdym roku. W pierwszym roku jest to projekt semestralny dotyczacy bezpiecznej
aktywnosci fizycznej albo §wiadomego odzywiania, zakofniczony prezentacjg i ewaluacjg. W drugim
roku uczen planuje i realizuje dziatanie na rzecz zdrowia srodowiskowego. Nauczyciel moze
zastosowaé rOwnowazne do$wiadczenie zgodne z podstawa programowa, z zachowaniem
prywatnosci i mozliwos$ci zweryfikowania indywidualnego wkladu ucznia.

Kryteria oceny doswiadczenia

Kryterium Dowdd osiagnigcia
Poprawnos$¢ merytoryczna zgodno$¢ tresci z aktualng wiedzg naukowsg i
wymaganiami programu

Praca ze zrodlem dobor wiarygodnego zrodta, prawidtowe
odczytanie informacji i podanie zrodta

Zastosowanie praktyczne realistyczny plan, bezpieczne wykonanie i
rozwigzanie odpowiadajgce problemowi
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Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen i
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wktad

jasny przekaz oraz udokumentowany wktad
ucznia, bez oceniania osobowosci

Sposoby sprawdzania osiagnig¢

Forma Co moze by¢ oceniane Warunek
Studium przypadku analiza ryzyka, decyzja, przypadek fikcyjny lub
uzasadnienie, wskazanie zanonimizowany
pomocy
Zadanie praktyczne / symulacja | procedura, bezpieczenstwo, bez diagnozowania i bez
dobor dziatania pozorowania sytuacji
intymnych

Analiza zrodta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski, | material sprawdzony,

dezinformacja adekwatny do wieku i
programu
Projekt praktyczny / merytoryka, zrodla, ocenie podlega mozliwy do
prezentacja / debata rozwigzanie, komunikacja udokumentowania wklad
ucznia

Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, zastosowanie | zasadnicza cz¢$¢ w warunkach
i refleksja umozliwiajgcych weryfikacje
pracy

Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na | uczen moze odmowic¢ podania
podstawie materiatu osobistego przyktadu bez
konsekwencji




