ZESPOL SZKOL. Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR 1

61-638 Poznan, os. Pod Lipami 106, tel. 061 82 00 591, sekretariat@szkolapodlipami.pl

WYMAGANIA EDUKACYJNE
placowka Zespol Szkol z Oddzialami Sportowymi nr 1
poziom/klasa VIII A, B, C
przedmiot EDUKACJA ZDROWOTNA

Zajecia obowigzkowe realizowane do konca stycznia.

W roku 2026/2027 wymiar edukacji zdrowotnej w klasie VIII jest pomniejszony o 2 godziny przeznaczone na odr¢bne, nieobowigzkowe zajgcia
,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Zasady oceniania:
* Ocenie podlegaja wiadomosci 1 umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej i realizowanego programu nauczania.

* Uczen jest oceniany m.in. za: rozumienie tresci, zastosowanie wiedzy w praktyce, analiz¢ problemoéw i zrodet, formutowanie wnioskow,
zadania praktyczne, doswiadczenia edukacyjne, projekty i prezentacje.

* Nie ocenia si¢ stanu zdrowia, wygladu, masy ciata, prywatnych do§wiadczen, sytuacji rodzinnej, osobistych przekonan ani tego, czy uczen w
zyciu prywatnym realizuje okres$lony styl zycia.

* Oceny biezace oraz szczegdlowe zasady poprawy ocen stosuje si¢ zgodnie ze statutem szkoty.



I POLROCZE

Dziat Temat Ocena Ocena dostateczna | Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
I. Wartosci i Godnos¢ - wymienia -wyjasnia, -analizuje -uzasadnia -samodzielnie
postawy czlowieka i przyktady dlaczego godnos$¢ | sytuacje znaczenie analizuje ztoZzone
szacunek dla zachowan przystuguje naruszania godnosci 1 sytuacje i
siebie oraz wyrazajacych kazdemu godnosci 1 szacunku dla formutuje
innych. szacunek i czlowiekowi proponuje zdrowia i relacji argumenty oparte
godnosé wlasciwg reakcje na prawach
czlowieka
I. Wartosci i Zdrowie jako -wskazuje -wyjasnia zwigzek | -ocenia -planuje i -krytycznie
postawy warto$¢ i zachowania codziennych konsekwencje uzasadnia analizuje
odpowiedzialno$¢ | sprzyjajace wyborow ze wybranych dziatania uwarunkowania
za wlasne decyzje. | zdrowiu zdrowiem decyzji wspierajace decyzji
zdrowotnych zdrowi zdrowotnych i
proponuje
realistyczne
rozwigzania
II. Zdrowie Profilaktyka, -wymienia -wyjasnia -dobiera dziatania | -uzasadnia - tworzy
fizyczne badania i higiena | podstawowe znaczenie badan profilaktyczne do | znaczenie uzasadniony plan
jamy ustne;j. dziatania profilaktycznych i | przyktadowych profilaktyki profilaktyki dla
profilaktyczne i prawidlowe;j sytuacji przyktadowe;j
zasady higieny higieny osoby,
jamy ustnej korzystajac z
wiarygodnych
zrodet
II. Zdrowie Choroby i stany -podaje przyktady | -wyjasnia potrzeby | -opisuje -analizuje sytuacje | -samodzielnie
fizyczne przewlekle —jak | chorob i stanow osoby z chorobg prawidlowe zagrozenia i uzasadnia
wspierac i jak przewlektych przewlekta postgpowanie w | dobiera wlasciwe | kolejno$¢ dziatan
reagowac. oraz zasady przypadku i wskazuje bledy




wlasciwego napadu dziatania oraz w przyktadowym
zachowania padaczkowego pomoc postepowaniu
III. Aktywnos¢ Ruch, postawa -wymienia -wyjasnia wplyw -analizuje -proponuje -ocenia rozne
fizyczna ciala, sen 1 korzy$ci ruchu, aktywnosci 1 snu przyktadowy plan | uzasadnione strategie dbania o
regeneracja. snu i odpoczynku | na organizm dnia pod katem zmiany sprawnos¢ i
ruchu i poprawiajace regeneracje,
regeneracji roOwnowage uzasadniajac
migdzy wybor
aktywnosciag a
odpoczynkiem
IV. Odzywianie Swiadome -rozpoznaje -wyjasnia -poroéwnuje -analizuje sposob | -krytycznie
wybory podstawowe znaczenie sktadu | produkty i Zywienia w ocenia przekazy
zywieniowe i zasady produktu i uzasadnia przyktadowym zywieniowe i
analiza informacji | zbilansowanego informacji na korzystniejszy jadlospisie i uzasadnia
0 Zywnosci. Zywienia etykiecie wybor proponuje whnioski na
poprawki podstawie
wiarygodnych
zrodet
V. Zdrowie Dobrostan -wymienia -wyjasnia, kiedy -dobiera sposoby | -analizuje -tworzy
psychiczne psychiczny, stres i | czynniki warto zwrécié si¢ | reagowania do czynniki ryzyka i | uzasadniony plan
szukanie pomocy. | wspierajace po pomoc- przyktadowych czynniki ochronne | wsparcia dla
dobrostan i trudnych sytuacji | oraz wskazuje przyktadowe;j
sposoby radzenia zrodia sytuacji bez
sobie ze stresem profesjonalne;j ujawniania
pomocy prywatnych
doswiadczen
VI. Zdrowie Relacje, -wymienia cechy | -wyjasnia -analizuje -uzasadnia wptyw | -poréwnuje
spoteczne odpowiedzialnos¢, | wspierajacych znaczenie przyktadowe jakosci relacjina | strategie
rodzina i wsparcie | relacji odpowiedzialnos$ci, | konflikty i zdrowie komunikacji i
spoteczne. rodziny i wsparcia | proponuje psychiczne i wybiera
spolecznego konstruktywne spoleczne rozwigzania
rozwigzania najlepiej




chronigce
dobrostan stron

VI. Zdrowie Granice osobiste, | -rozpoznaje -analizuje sytuacje | -analizuje -uzasadnia -ocenia zlozone
spoleczne przemoc i przyktady naruszenia granic i | sytuacje znaczenie scenariusze 1
bezpieczne przekraczania wskazuje naruszenia granic | asertywnosci, tworzy
reagowanie granic i przemocy | bezpieczne 1 wskazuje odpowiedzialno$ci | bezpieczny plan
dziatania bezpieczne 1 szukania pomocy | dziatania
dziatania uwzgledniajacy
wsparcie
dorostych i
instytucji
VIIL. Zdrowie Srodowisko, -podaje przyktady | -wyjasnia zwigzek | -analizuje -proponuje -ocenia
srodowiskowe klimat i wplywu jakosci powietrza, | przykladowy dziatania skuteczno$¢
bioréznorodnos¢ a | srodowiska na wody i analizuje problem ograniczajace r6znych dziatah i
zdrowie zdrowie przyktady srodowiskowy i | ryzyko dla uzasadnia wybor
czlowieka jego skutki zdrowia i na podstawie
srodowiska danych
VIII. Dojrzewanie — -wymienia -wyjasnia, ze -rozpoznaje -analizuje wptyw | -wyjasnia
Dojrzewanie zmiany, podstawowe tempo i przebieg sytuacje, w zmian okresu zagadnienia
indywidualne zmiany okresu dojrzewania sg ktérych warto dojrzewania na dojrzewania z
tempo rozwoju i dojrzewania indywidualne skonsultowa¢ si¢ | samopoczucie i poszanowaniem
troska o zdrowie. ze specjalista emocje rdznic
indywidualnych
IX. Internet i Uzaleznienia i -wymienia - wyjasnia -analizuje -proponuje -krytycznie
profilaktyka zachowania przyktady podstawowe skutki | czynniki ryzyka i | strategie ocenia przekazy
uzaleznien ryzykowne — substancji 1 uzaleznien ochronne w ograniczania normalizujace
mechanizmy, zachowan przyktadowych ryzyka i wskazuje | zachowania
skutki, pomoc. mogacych sytuacjach zrédla pomocy ryzykowne i
prowadzi¢ do uzasadnia
uzaleznienia stanowisko




IX. Internet i Bezpieczenstwo -rozpoznaje -wyjasnia, jak -porownuje dwie | -rozpoznaje - samodzielnie
profilaktyka cyfrowe, przyktady sprawdzi¢ autora, | informacje i techniki przeprowadza
uzaleznien dezinformacja i zagrozen zrddlo, date 1 wskazuje bardziej | manipulacji i weryfikacje
wiarygodno$¢ dowody wiarygodnag uzasadnia oceng informacji, w tym
informacji o wiarygodnosci dotyczace
zdrowiu przekazu phishingu.
deepfaku lub
kradziezy
tozsamo$ci
X. Projekt: -wykonuje przy -poréwnuje -samodzielnie -krytycznie ocenia | -samodzielnie
Dos$wiadczenie »Sprawdzam wsparciu kolejne | informacje wedtug | analizuje zrodtai | jako$¢ dowodow, | planuje analize,
edukacyjne informacje etapy zadania i podanych przedstawia prezentuje wyniki | wykorzystuje
zdrowotna i wskazuje zrodto | kryteriow i uzasadniony 1 proponuje kilka
podejmuje informacji formutuje prosty wniosek bezpieczne wiarygodnych
swiadomg wniosek dziatanie zrodel, uzasadnia
decyzje.” decyzje i
wskazuje
ograniczenia
swoich wnioskow
I POLROCZE

Nie dotyczy — zgodnie z organizacja przedmiotu w klasie VIII obowigzkowa edukacja zdrowotna jest realizowana nie dluzej niz do konca

stycznia.

Uwaga: wymagania nie obejmuja tresci odrgbnego, nieobowigzkowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.




Formy sprawdzania wiedzy i umieje¢tnosci

Nauczyciel stosuje zréznicowane formy sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych:

Wypowiedzi ustne: odpowiedzi na pytania, prezentacje przygotowanych projektow.
1. Wypowiedzi pisemne: opis wyjscia w terenie, opis udzialu w wystawie, opis historii prywatnej
2. Praca w grupie i projekty: ocena zaangazowania, wspotpracy oraz efekty koncowego.

3. Aktywno$¢ na lekcji: wykonywanie ¢wiczen, praca w parach i grupach.

Edukacja zdrowotna klasy 8A, 8B, 8C Anna Matysiak



