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WYMAGANIA EDUKACYJNE

placowka Zespol Szkol z Oddzialami Sportowymi nr 1

poziom/klasa Liceum Ogolnoksztalcace klasa 1 poziom podstawowy

przedmiot Biologia

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

biologicznych * definiuje pojgcie * wyjasnia, jakie cechy * omawia cechy * wyjasnia, na czym * wykazuje zwiagzek
biologia majg organizmy organizmow polegaja wspotczesne wspolczesnych odkryé
» wskazuje cechy * podaje przyktady * wyjasnia cele, przedmiot | odkrycia biologiczne biologicznych z
organizmow wspotczesnych osiagni¢¢ | i metody badan « analizuje wplyw rozwojem metodologii
* wymienia dziedziny biologicznych naukowych rozwoju nauk badan biologicznych
zycia, w ktorych maja * wyjasnia znaczenie nauk | w biologii biologicznych na rézne * wyjasnia zwigzek
znaczenie osiagni¢cia przyrodniczych w * omawia istot¢ kilku dziedziny zycia pomigdzy nabyta wiedza
biologiczne réznych dziedzinach wspotczesnych odkryé * wyjasnia, czym zajmuja | biologiczna
» wykorzystuje zycia biologicznych si¢ rozne dziedziny nauk | a przygotowaniem do

réznorodne zrodia i
metody do pozyskiwania
informacji

* odrdznia wiedz¢
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami
naukowymi

« analizuje r6zne zrodta
informacji pod wzgledem
ich wiarygodno$ci

biologicznych, np.
bioinformatyka

wykonywania réznych
wspolczesnych zawodow
* odnosi si¢ krytycznie do
informacji pozyskanych

z roznych zrodet, w tym
internetowych
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2. Zasady prowadzenia
badan biologicznych

* wymienia metody
poznawania $wiata

* definiuje pojecia
doswiadczenie,
obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
proba badawcza, proba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

» wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

* wskazuje roznice
miedzy obserwacja

a doswiadczeniem

* rozrdznia problem
badawczy od hipotezy
* rozréznia probe
badawcza od proby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odrdznia fakty od opinii

* wyjasnia, na czym
polega roznica migdzy
obserwacja

a doswiadczeniem

« formuluje glowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa
obserwacj¢ biologiczna

* wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

« analizuje etapy
prowadzenia badan
biologicznych

* ocenia poprawnosé
zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* interpretuje 1 przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

* formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

* okres$la warunki
doswiadczenia

* wlasciwie planuje
obserwacje

i doswiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki
* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje réznice
migdzy danymi
iloSciowymi

a danymi jako$ciowymi

3. Obserwacje * wskazuje roznice * przedstawia zasady * wyjasnia sposob » wykonuje samodzielnie | * planuje i przeprowadza

biologiczne miedzy obserwacja mikroskopowania dziatania mikroskopow: preparaty mikroskopowe | nietypowe obserwacje
makroskopowa * prowadzi samodzielnie optycznego * przeprowadza * na podstawie r6znych
a obserwacja obserwacje makro- i i elektronowego obserwacje zdje¢, zamieszczonych
mikroskopowa mikroskopowe * poréownuje dziatanie przygotowanych w literaturze popularno-
* wymienia, jakie obiekty | * oblicza powigkszenie mikroskopu optycznego preparatow -naukowej wskazuje, za
mozna zobaczy¢ gotym mikroskopu z dziataniem mikroskopu | mikroskopowych pomoca jakiego
okiem, a jakie przy uzyciu elektronowego * prawidtowo mikroskopu uzyskano
réznych rodzajow * wymienia zalety i wady | dokumentuje wyniki przedstawiony obraz oraz
mikroskopow mikroskopoéw optycznych | obserwacji preparatow uzasadnia swoj wybor
* podaje nazwy oraz elektronowych mikroskopowych * na podstawie r6znych
elementow uktadu * definiuje i stosuje zrodet wiedzy objasnia
optycznego i uktadu pojecie zdolnosé zastosowanie

rozdzielcza przy opisie mikroskopoéw
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mechanicznego
mikroskopu optycznego

* wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

dzialania r6znych typow
mikroskopow

w diagnostyce chorob
cztowieka

2. Chemiczne podstawy zZycia

1. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujace organizm

* klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojgcie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie cztowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* uzasadnia stuszno$¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sg
podstawowymi
sktadnikami organizméw

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkow
* na podstawie r6znych
zrddel wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa
zrodtem makro-

i mikroelementow

2. Znaczenie wody dla
organizmow

* wymienia wlasciwosci
wody

* wymienia funkcje wody
dla organizméw

* podaje znaczenie wody
dla organizméw

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizmow

* charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla
organizmow

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizmow
* okresla, za jakie
wlasciwosci wody
odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

» wykazuje zwigzek
miedzy wlasciwosciami
wody a jej rolg w
organizmie

* przedstawia i analizuje
zawartos¢ wody w
réznych narzadach ciata
cztowieka

* przeprowadza
samodzielnie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
zmian napigcia
powierzchniowego wody
oraz wlasciwie
interpretuje wyniki
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3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyktady
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia wlasciwosci

* okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodanow

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wigzanie
0O-glikozydowe

* omawia wystgpowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

» wskazuje sposoby

* wskazuje réznice

w budowie migdzy
poszczegdlnymi cukrami
prostymi

* porownuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

« ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobi¢

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany petnia
funkcj¢ zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

cukrow prostych, wykrywania glukozy i

dwucukrow i skrobi

wielocukrow
4. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria * odr6znia biatka proste * przedstawia role * wykazuje zwiazek
zycia aminokwasow klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy bialek z ich

* podaje nazwe¢ wigzania * wskazuje wigzanie * wskazuje grupy w aminokwasie funkcjami w organizmie

migdzy aminokwasami peptydowe funkcyjne aminokwasow, | * charakteryzuje cztowieka

* wyr6znia biatka proste » omawia funkcje ktore biorg udziat w przyktadowe biatka w

i ztozone przyktadowych biatek tworzeniu wigzania pelnieniu okreslonej

* podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

* wymienia funkcje bialek
w organizmie czlowicka

peptydowego

funkcji

5. Wlasciwosci

* definiuje pojecia

* wyjasnia, na czym

* rozrdznia koagulacje

* poréwnuje proces

* planuje i przeprowadza

i wykrywanie bialek koagulacja polegaja koagulacja biatka od denaturacji koagulacji bialek doswiadczenie
1 denaturacja biatka biatka z procesem denaturacji wykrywajace biatka
* wymienia czynniki i denaturacja biatka * planuje do$wiadczenie bialek w materiale biologicznym
wywohujace koagulacje * okresla warunki, w wplywu réznych * wskazuje znaczenie
i denaturacj¢ biatka ktoérych zachodza czynnikow koagulacji i denaturacji
* opisuje do§wiadczenie koagulacja biatka fizykochemicznych na bialek dla organizmow
wptywu jednego i denaturacja biatka biatko
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z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* klasyfikuje czynniki
wywolujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wplywu
wybranego czynnika na
biatko

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatka

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

* klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidéw prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* wymienia znaczenie
lipidow

* podaje réznic¢ mi¢dzy
lipidami prostymi a
lipidami ztozonymi

* odrdznia thuszcze
wiasciwe od woskow

* klasyfikuje kwasy
thuszczowe na nasycone

i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidéw — wskazuje

* charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidéw w nasionach
stonecznika

* wskazuje zwigzek
miedzy obecnos$cia

* porownuje poszczegolne
grupy lipidow

* omawia budowe
fosfolipidow i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa
poszczegolnych lipidow a
funkcjami, ktore petnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale ro$linnym

kryterium tego podzialu wigzan podwojnych w

(konsystencja, kwasach ttuszczowych

pochodzenie) a wlasciwosciami lipidow
7. Budowa i funkcje * wyr6znia rodzaje * charakteryzuje budowe | * charakteryzuje budowe | ° charakteryzuje * podaje przyktady innych
kwasow nukleinowych kwasow nukleinowych DNA i RNA chemiczng i przestrzenng | podobienstwa i réznice nukleotydéw niz

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

* okresla lokalizacj¢ DNA
i RNA w komorkach

* wyjasnia, na czym
polega komplementarnos¢
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydoéw

* wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

DNA i RNA

* odr6znia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako no$nika
informacji genetycznej

nukleotydy budujace
DNA i RNA

» wskazuje ATP jako
jeden z rodzajow
nukleotydow
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* wymienia wigzania

* wyjasnia, na czym

wystepujace w DNA polega proces replikacji
* definiuje pojgcie DNA

replikacja

DNA

* wymienia rodzaje RNA

3. Komorka

1. Budowa komorki
cukariotycznej

* definiuje pojgcie
komorka

* wyr6znia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
* rozrdznia komorki:
zwierzgca, roslinng

i grzybowa

* wymienia elementy
budowy komorki

» wskazuje i opisuje
réznice mi¢dzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje r6znych
komorek w zaleznosci od
miejsca ich wystgpowania
* rysuje wybrang komorke
eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowe;j

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

* stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na wystgpowanie
jadra komorkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* poréownuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdje¢ i opisdw wskazuje
struktury komorkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

» wykonuje samodzielnie
1 obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny roznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komorek

» wykazuje zwigzek
miedzy budowg organelli
a ich funkcja

eukariotycznej
2. Budowa i znaczenie * nazywa i wskazuje » omawia model budowy | ¢ omawia wlasciwosci * analizuje * planuje i przeprowadza
blon biologicznych sktadniki bton btony biologicznej bton biologicznych rozmieszczenie bialek doswiadczenie dotyczace
biologicznych * wyjasnia funkcje bton * charakteryzuje rodzaje i lipidow w blonach transportu substancji
* wymienia wlasciwosci biologicznych transportu przez btony biologicznych przez btony biologiczne
bton biologicznych * wyjasnia réznice mi¢dzy | biologiczne * wyjasnia rolg i * wyjasnia, dlaczego
transportem biernym * wyjasnia role blony wlasciwosci blony btona biologiczna jest
a transportem czynnym komorkowej komorkowej selektywnie
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* wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krétko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez btony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
ulatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

* definiuje pojecia
osmoza, dyfuzja, roztwor
hipotoniczny, roztwor
izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

¢ odr6znia endocytozg od
egzocytozy

* analizuje schematy
transportu substancji
przez blony biologiczne
* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwor
izotoniczny 1 roztwor
hipotoniczny

* konstruuje tabele, w
ktorej porownuje rodzaje
transportu przez btone
biologiczna

* porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

1 hipertonicznym

» wykazuje zwigzek
migdzy budowa bton a ich
funkcjami

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa btony
biologicznej

a petnionymi przez nig
funkcjami

* planuje do$wiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztworow

o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach ro$linnych
* na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice mi¢dzy
endocytozg a egzocytoza

przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki

3. Budowa
irola jadra
komérkowego

* definiuje pojecia
chromatyna, chromosom
* podaje budowg jadra
komoérkowego

* wymienia funkcje jadra
komoérkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komoérkowego

* okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elementow jadra
komoérkowego

* wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa jadra
komoérkowego a jego
funkcja w komorce

* dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jader komorkowych

w komorkach
eukariotycznych

« uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komoérkowe
odgrywa w komorce rolg
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecno$é
poroéw jadrowych
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* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje

elementy jego budowy
4. Skladniki cytoplazmy | * definiuje pojecie cytozol | * wyjasnia funkcje * wyjasnia, na czym * wyjasnia zwigzek * okresla zalezno$¢
* wymienia sktadniki cytoszkieletu polega funkcjonalne miedzy budowa a funkcja | migdzy aktywnoscia
cytozolu * charakteryzuje budowe | powigzanie mi¢dzy sktadnikow cytoszkieletu | metaboliczng komorki a

* podaje funkcje cytozolu
* wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
$rodplazmatyczne;j,
rybosomow, wakuoli,
lizosomdw, aparatu
Golgiego

i funkcje siateczki
$rodplazmatyczne;j,
rybosomow, wakuoli,
lizosoméw, aparatu
Golgiego, mitochondrium
* omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomorkowych

* definiuje
przedzialowos¢
(kompartmentacj¢)

rybosomami, siateczka
$rédplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
btong komorkowa

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komorce

* porownuje siateczke
$rédplazmatyczng
szorstka

z siateczka
$rodplazmatyczng gtadka
* wyjasnia role
rybosomow

w syntezie biatek

* wyjasnia rol¢ tonoplastu
komorek roslinnych

* przedstawia btony
wewnatrzkomorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego rolg

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosoméw dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
« analizuje udzial
poszczegodlnych organelli
W syntezie i transporcie
bialek poza komorke

ilodcig i budowsa
mitochondriow

* wyjasnia role
przedzialow
komorkowych

w wytwarzanych przez
nie ré6znych substancjach,
np. enzymach

W procesach
osmotycznych
5. Cykl komorkowy * definiuje pojecia cykl * wyja$nia rol¢ interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | * uzasadnia koniecznosc¢ * interpretuje zaleznos¢
komorkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komorkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystgpowaniem
cytokineza komorki * wskazuje, w jaki sposob | przed podziatem komorki | nowotworu a zaburzonym

zmienia si¢ ilo§¢ DNA

cyklem komérkowym
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* przedstawia i nazywa * analizuje schemat w cyklu komoérkowym « okresla liczbe

etapy cyklu przedstawiajacy zmiany czasteczek

komoérkowego ilosci DNA i DNA w komorkach
chromosoméw réznych organizmow
w poszczeg6lnych w poszczegdlnych fazach
etapach cyklu cyklu komoérkowego
komoérkowego
* charakteryzuje cykl
komoérkowy

6. Znaczenie mitozy, * definiuje pojecia * opisuje efekty mejozy * poréwnuje zmiany * wyjasnia zmiany * argumentuje

mejozy i apoptozy

mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozrdznia po liczbie
powstajacych komodrek

liczby chromosomow w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

zawartosci

DNA podczas mejozy
* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego

konieczno$ci zmian
zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
migdzy rozmnazaniem

* wskazuje roznice mitoz¢ od mejozy * przedstawia istote mejoza jest nazwana plciowym a
miedzy komorka * wskazuje, ktory proces — | rdznicy mi¢gdzy mitozag a | podziatlem redukcyjnym zachodzeniem procesu
haploidalng a komorka mitoza czy mejoza — mejoza mejozy
diploidalna prowadzi do powstania * okresla znaczenie * argumentuje, ze proces
gamet, uzasadnia swoj apoptozy w prawidlowym apoptozy jest wazny dla
wybor rozwoju organizmow prawidtowego
funkcjonowania
organizmu
4. Metabolizm
1. Kierunki przemian * definiuje pojecia * wymienia cechy ATP i * wyjasnia réznice¢ migdzy | * wykazuje zwigzek * wyjasnia, w jaki sposob
metabolicznych metabolizm, anabolizm, jego znaczenie w procesami katabolicznymi | miedzy budowa ATP a ATP sprzgga procesy
katabolizm procesach metabolicznych | a procesami jego rola biologiczna metaboliczne
* wymienia no$niki * przedstawia role anabolicznymi » wykazuje, ze procesy * definiuje i uzasadnia
energii przeno$nikow elektronow | e charakteryzuje szlak anaboliczne i kryteria podziatu

i elektronow w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* odrdznia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

metaboliczny i cykl
metaboliczny
* omawia przemiany ATP

kataboliczne sg ze sobg
powiazane

przemian metabolicznych
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* podaje funkcje ATP
* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

w ADP

* poréwnuje przebieg
szlakow metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

2. Budowa i dzialanie
enzymow

* definiuje pojecia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym—substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje role enzyméow
w komorce

* wymienia wlasciwosci
enzymow

* charakteryzuje budowe
enzymow

* omawia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wpltyw
enzymOw z ananasa na
bialka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia znaczenie
ksztaltu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozréznia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wpltyw
enzymOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

3. Regulacja aktywnosci
enzymow

* definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

* wymienia podstawowe
czynniki wplywajace na
szybko$¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje rol¢ aktywatorow
i inhibitorow enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

1 ujemne sprzg¢zenie
zwrotne

* opisuje wpltyw
aktywatorow

i inhibitorow na przebieg
reakcji enzymatyczne;j

* omawia wplyw
temperatury, wartosci pH

* wyjasnia wptyw
stezenia substratu,
temperatury

i warto$ci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* poréwnuje mechanizm
dziatania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitorow

* przedstawia sposoby i stgzenia substratu na nieodwracalnych

regulacji aktywnosci dziatanie enzymow * interpretuje wyniki

enzymow * przeprowadza doswiadczenia
doswiadczenie badajace dotyczacego wpltywu

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykaza¢ wplyw
dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprz¢zenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych

* interpretuje i przewiduje
wyniki do§wiadczenia
wplywu réznych
czynnikéw na aktywnos$¢
enzymow
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wplyw temperatury na

wysokiej temperatury na

aktywnos¢ katalazy aktywnos¢ katalazy
4. Oddychanie * definiuje pojgcie * analizuje na podstawie » wskazuje substraty * uzasadnia, ze * poréownuje zysk
komérkowe. oddychanie komorkowe schematu przebieg i produkty oddychanie komorkowe energetyczny
Oddychanie tlenowe * wymienia rodzaje glikolizy, reakcji poszczegdlnych etapow ma charakter kataboliczny | w poszczegdlnych
oddychania pomostowej, cyklu oddychania tlenowego » wskazuje miejsca etapach oddychania
komorkowego Krebsa » wykazuje zwigzek syntezy ATP w procesie tlenowego
* zapisuje reakcje i tancucha oddechowego | mi¢dzy budowa oddychania tlenowego * wyjasnia, dlaczego
oddychania tlenowego * przedstawia role mitochondrium * przedstawia zysk fafcuch oddechowy

* okresla znaczenie
oddychania
komorkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego

* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywnos$¢ oddychania
tlenowego

przeno$nikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywnos$¢ oddychania
tlenowego

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczegolnych etapow
oddychania tlenowego

energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miegdzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

zachodzi wylgcznie w
warunkach tlenowych

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojgcie
fermentacja

* wymienia rodzaje
fermentacji

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacjg
fermentacji w komorce

¢ odr6znia fermentacj¢
mleczanowg od
fermentacji alkoholowe;j
* przedstawia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej

* wyjasnia przebieg
poszczegolnych etapow
fermentacji mleczanowej
* porownuje 1 wyjasnia
réznicg¢ miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* porownuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowa

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

11




ZESPOL SZKOL Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR 1

61-638 Poznan, os. Pod Lipami 106, tel. 061 82 00 591,
sekretariat@szkolapodlipami.pl

i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu

i alkoholowej w zyciu
czlowieka

* okres$la warunki
zachodzenia fermentacji
* przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

codziennym alkoholowe;j
* wskazuje miejsce i rol¢
przeno$nikow elektronow
w procesie fermentacji
6. Inne procesy * wymienia sktadniki * wyjasnia, na czym * omawia znaczenie * wyjasnia réznice¢ migdzy | * wykazuje zwigzek
metaboliczne pokarmowe jako Zrodta polegaja utleniania kwasoéw glikolizg a miegdzy procesami
energii glukoneogeneza thuszczowych glukoneogeneza metabolicznymi
* definiuje pojecia i glikogenoliza * na podstawie * wyjasnia przebieg (utleniania kwasow
glukoneogeneza, * przedstawia role schematoéw omawia rozktadu bialek, cukrow i | thuszczowych,
glikogenoliza sktadnikow przebieg utleniania thuszczow glukoneogenezy,
» wskazuje miejsce i zarys | pokarmowych jako zrodla | kwaséw thuszczowych, * okresla znaczenie glikogenolizy)
przebiegu przemian energii przemian biatek acetylo-CoA w przebiegu | a pozyskiwaniem energii

bialek
1 thuszczow w organizmie
cztowieka

* okresla warunki i
potrzebg zachodzenia w
organizmie cztowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow ttuszczowych

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian tluszczow

i biatek w komoérkach
cztowieka

réznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
thuszczowych

przez komorke
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Sposoby sprawdzania osiagni¢¢:
* Sprawdzian

* Kartkowka

* Odpowiedz ustna

* Kart pracy

* Projekt edukacyjny
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