
Projekt profilaktyczno - edukacyjny  „Poznań uzależniony od profilaktyki” 

 

Głównym celem projektu jest propagowanie świadomości konsekwencji nadużywania 

alkoholu, dopalaczy oraz narkotyków. Ideą projektu jest zwiększenie wśród mieszkańców 

Poznania zainteresowania sposobami blokowania chęci eksperymentowania z alkoholem i ze 

środkami psychoaktywnymi poprzez wskazywanie alternatywnych sposobów na bodźce 

pozytywne. 

 

Cele szczegółowe projektu: 

• Upowszechnianie wiedzy na temat konsekwencji spożywania alkoholu oraz zażywania 

narkotyków, NSP, w tym dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych. 

• Kreowanie i wzmacnianie postaw pro - abstynenckich u nastolatków stojących u progu 

inicjacji alkoholowej lub eksperymentujących z narkotykami czy też dopalaczami. 

• Dostarczanie mieszkańcom Poznania informacji na temat zagrożeń oraz możliwości 

uzyskania pomocy w sytuacji problematycznego spożywania alkoholu lub zażywania 

dopalaczy. 

• Edukacja mieszkańców z zakresu zdrowego stylu życia oraz korzystania ze wsparcia 

psychologicznego. 

Projekt jest realizowany przy współpracy Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych, Wydziału 

Oświaty Urzędu Miasta Poznania, Policji, Przedstawicieli placówek leczenia odwykowego,  

a także organizacji pozarządowych. 

 


