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1a

W klasie odbyty sie zajecia ,,Zyczliwo$¢ jest jak echo”. Dzieci poznaty warto$¢ zyczliwoécei i jej wptywu na
samopoczucie, rozwijanie empatii. Zajecia pomogly wzmocni¢ poczucie przynaleznosci do grupy
1 uswiadomié, ze mozemy na siebie liczy¢ jako klasa. Dzieci zamienity si¢ w ,,postancow zyczliwoS$ci”

ozdabiajac szablony serc dla kolegi lub kolezanki z pary tygodniowe;.




1b

W klasie przeprowadzono pogadanki na temat przemocy, a takze mate scenki rodzajowe zwigzane z tym
tematem. Dzieci same musiaty odpowiedzie¢ na pytanie: komu o takich sytuacjach nalezy powiedzie¢. Uczyly

sie takze mowi¢: ,,Nie rob mi tego”; ,,To mi si¢ nie podoba”.

1c

Uczniowie dowiedzieli sie, czym jest pierwsza pomoc dla zdrowia psychicznego. Rozmawiali na temat
uczué, ktore kazdy czitowiek przezywa, nazywali je, a nastgpnie podawali przyktady swoich stanow
psychicznych, ktére przezywaja kazdego dnia. Nastepnie, z pomocg kart pracy wszyscy zastanawiali sig, jak
moga lepiej radzi¢ sobie z uczuciami: ztosci, agresji, smutku, przygnebienia, wstydu, itp. Wychowawca klasy
wytlumaczyl dzieciom, ze kazde uczucie jest bardzo wazne i to, Ze je odczuwamy, jest naturalne. Uczniowie
dowiedzieli si¢, kogo moga poprosi¢ o pomoc w trudnej sytuacji. Dyskusja mi¢dzy dzie¢mi byta bardzo
ciekawa 1 ozywiona. A na zakonczenie dzieci poznaly techniki relaksacyjne, mi¢edzy innymi - ¢wiczenia

oddechowe - oddech z kwiatkiem i1 gaszeniem §wiecy.

2a

W klasie odbyty si¢ zajecia z cyklu ,,Mlode glowy. Pierwsza pomoc dla zdrowia psychicznego” oraz
»Zyczliwosé jest jak echo”. Uczniowie rozmawiali o tym, jak moga reagowaé w trudnych sytuacjach i do
kogo mozna zwroci¢ si¢ o pomoc w razie potrzeby. W czasie zaj¢¢ kazdy wykonal serduszko, na ktorym
narysowal symbol kojarzacy mu si¢ z zyczliwos$cig. Nastepnie uczniowie stali si¢ ,,postancami zyczliwosci”
1 trzymajac w regku symbol serca starali si¢ powiedzie¢ co§ mitego do drugiej osoby. Na zakonczenie zajec

dzieci wypowiadaty si¢ na temat: Co mozna zrobi¢, aby by¢ dobrym kolega lub kolezankg w grupie?



2b

Pogadanka dotyczaca tego, czym jest przemoc (fizyczna, psychiczna, wySmiewanie, hejt w sieci). Rozmowa

o tym, do kogo zwrécié si¢ o pomoc.

Wykorzystano materialy dostosowane do wieku uczniéw dostgpne na stronie MEIN - Instytut Edukacji

Pozytywnej - ,,Opowiadanie o Tymku”

W ramach pracy plastycznej 1 gestu przyjazni wobec kolezanek i1 kolegéw z klasy uczniowie wykonali
kolorowe torby, ktorymi obdarowali wybrang osobe w klasie tak, aby kazdy miat torbe, ale wykonang przez

inng osobe.

2¢

Uczniowie dyskutowali o metodach rozwigzywania konfliktow réwiesniczych w sposob pokojowy.
Dowiedzieli si¢, ze ogladanie w mediach filmow i filmikow przepetnionych przemoca moze negatywnie
wptywa¢ na ich psychike, a w konsekwencji powodowac agresywne zachowania. Podobnie moga
oddziatywaé gry komputerowe, w ktorych w r6zny sposob eliminuje si¢ przeciwnikow. Dzieci opowiadaly o
znanych sobie grach 1 wspolnie zastanawialy si¢, czy moga mie¢ one zty wptyw na mtodziez. Na zakonczenie

uczniowie wykonali plakaty o tresciach antyprzemocowych.




3a

Podczas lekcji wykorzystano materialy przestane przez pedagoga szkolnego. Przeprowadzono rozmowy
informacyjne dotyczace rodzajéw przemocy, sposoboéw reagowania i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Uczniowie wykonywali plakaty w programie Paint oraz rozwigzywali zadania polegajace na ustalaniu
wlasciwego postepowania i pomocy w rdéznych sytuacjach. Oméwiono numery alarmowe oraz wskazano, do
kogo mozna zwroci¢ si¢ po pomoc. Lekcja zakonczyla si¢ rozmowa o emocjach i sposobach radzenia sobie

w trudnych sytuacjach, sprzyjajaca ksztalttowaniu postawy empatii i wzajemnego szacunku.

3b
Warsztaty pt. Kim jestem dla siebie? Kim jestem dla innych? (prowadzone przez wychowawcg).

W trakcie zaje¢ uczniowie i uczennice analizowali rézne sposoby komunikowania si¢, przygladajac si¢ temu,
jakimi modelami komunikacji postuguja si¢ w relacjach rowiesniczych. Rozwazali, ktore zachowania
sprzyjaja bezpieczenstwu i wzajemnemu szacunkowi. Zajecia wspieraty rozwoj wspierajacych kompetencji
spotecznych, takich jak empatia i wrazliwo$¢, pomagajac dzieciom reagowaé adekwatnie w trudnych

sytuacjach i budowac¢ zyczliwy, wspierajacy klimat w grupie.
Zadania warsztatowe:

e barometr emocji, praca w grupach - Jak pomagac? Jak prosi¢ o pomoc?
e gra dydaktyczna - Kim jestem dla innych?
o refleksja - Kiedy kolczasta pitka rani?, stuchanie opowiadania o Tymku (przygotowane przez

nauczyciela rekwizyty: papier, pitka kolczasta, maskotka oraz kocyk).



Ponadto klasa tworzyta drzewo klasowej zyczliwosci - liScie jako czyny, ktore buduja klasg 1 kamienie jako

czyny niewlasciwe, ktore ciggng klase w dot.

W ciagu kazdego tygodnia (rowniez codziennie gdy jest taka potrzeba) wychowawca podejmuje kwestie
réoznych sytuacji, ktore wydarzyly si¢ np. w §wietlicy, na treningu - omowienie z klasa, jak rozwigzywac

konflikty. Rozmowy dotycza rowniez pozytywnych sytuacji. Jest to z rytual klasowy.

3¢

Kazdego dnia odbywala si¢ rozmowa wychowawcza, podczas ktdrej uczniowie dzielili si¢ swoimi
przemysleniami, do§wiadczeniami i refleksjami na temat dobrego traktowania innych. Rozmowy te pozwolity
dzieciom lepiej zrozumieé¢, czym jest przemoc, jakie moga by¢ jej formy, a takze jak mozna reagowaé

w sytuacjach trudnych 1 wspiera¢ osoby pokrzywdzone.

Uczniowie obejrzeli takze filmy edukacyjne o tematyce przeciwdzialania przemocy, ktore staly si¢ punktem
wyjscia do dalszych dyskusji. Filmy poruszaty miedzy innymi tematy: przyjazni, empatii, odrzucenia, sity

stow 1 znaczenia wsparcia rowiesnikow.

W ciggu tygodnia dzieci wziglty rowniez udzial w réznorodnych quizach i grach edukacyjnych online,
m.in. z wykorzystaniem platformy Wordwall. Zadania te pozwolity utrwali¢ zdobyte wiadomosci

w atrakcyjnej, angazujacej formie.

Zwienczeniem calego tygodnia bylo przeprowadzenie zaje¢ opartych na scenariuszu ,,Zyczliwosé jest jak
echo”. Podczas tych zaje¢ uczniowie uswiadomili sobie, ze kazde dobre stowo, gest czy dzialanie wraca do
nas - tak jak echo. Zajecia te miaty na celu nie tylko podsumowanie calego tygodnia, ale przede wszystkim

wzmocnienie postaw zyczliwos$ci 1 otwartosci w relacjach migdzy rowie$nikami.



4a

W celu integracji klasowej 1 zdiagnozowania relacji kolezenskich wychowawczyni zorganizowata wyj$cie
integracyjne do parku trampolin, podczas ktorego uczniowie uczyli si¢ wspotpracowac, wlaczajac calg grupe
do wspdlnej zabawy, uczyli si¢ wspiera¢ i motywowac podczas zabaw rekreacyjnych i wyzwan sportowych.
Na naradzie przeprowadzone zostaty zajecia na podstawie scenariusza ,,Mlode glowy” zaproponowanego
przez zespol psychologiczno-pedagogiczny. Pani pedagog przeprowadzita warsztaty dotyczace

bezpieczenstwa w Internecie.

4b
Tematy poruszone na naradach:

Rama akceptacji - czyli zachowania, ktore akceptuje 1 takie ktorych nie akceptuje¢; Czy emocje majg wplyw

na moja rame akceptacji?

Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach i emocje, ktore im towarzysza (uczniowie sami wywotlali

problem przemocy). Czym jest przemoc rowiesnicza, jak ja rozpoznac i jak reagowac?

Sa, Sb

Pogadanki z nauczycielami i pedagogiem odnos$nie bezpieczenstwa w szkole oraz relacji rowiesniczych.

Diagnoza problemow w klasie.



Sc¢

Klasa wzigta udzial w zajeciach pt. ,,BadZ kumplem, nie dokuczaj”. Ich celem bylo przedstawienie
1 wytlumaczenie dzieciom problemu dokuczania, ksztalcenie postaw empatycznych oraz wspdlne
zastanowienie si¢ nad sposobami radzenia sobie z dokuczaniem. Dzi¢ki zajeciom uczniowie lepiej zrozumieli,

co to znaczy i dlaczego warto by¢ zyczliwym.
6a
Podczas zaje¢ z wychowawca oméwione zostaly nastepujace zagadnienia:

e czym jest przemoc rowiesnicza / w Swiecie prawdziwym oraz wirtualnym
e dynamika zjawiska

e przemoc réwiesnicza w §wietle prawa

Ponadto, uczniowie tworzyli profil sprawcy i ofiary oraz wspoélnie zastanawiali si¢ nad rola osob, ktore sa

$wiadkami przemocy.

Zajgcia zakonczyly si¢ tworzeniem plakatu: ,,przeciwdziala-MY”

6b

Na lekcji narady zostat zrealizowany temat: ,,Przeciwdzialanie hejtowi. Przemoc - parasol ochronny”.

Uczniowie zostali poinformowani o miejscu w Poznaniu, ktére zajmuje si¢ pomocom osobom dotknigtym

wszelkim formom przemocy. Jest to Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej przy ul. Gtogowskiej 27.

Podkreslono wielokrotnie, ze uczniowie na terenie szkoly moga skorzystaé ze wsparcia wychowawcy,
pedagoga 1 psychologa szkolnego. Podano takze numery kontaktowe do organizacji Al-anon oraz Al-teen,
ktore stuza pomocom cztonkom rodzin dotknigtych chorobom alkoholowg. Poinformowano o mozliwos$ci
skorzystanie z telefonow zaufania. Przekazano informacje¢ o konsekwencjach zwigzanych ze stosowaniem
przemocy oraz o konsekwencjach wykorzystywania dysproporcji sit. Wskazano formy, sposoby obrony przed

przemoca.

6¢

Wychowawczyni skorzystata ze scenariuszy dla klas IV - VI programu profilaktycznego ,,Godzina dla
mlodych glow”. Zaznajomita uczniéw z koncepcja HELPPP oraz podstawowymi pojgciami takimi jak:
empatia, tancuch pomocy, pomaganie vs. oskarzenia. Uczniowie rozmawiali na temat emocji, trudnych
momentdw w zyciu, radzenia sobie z nimi, poczuciem osamotnienia .Przywotane zostaty osoby, ktoére
pomogty uczniom w takich sytuacjach. Dyskusja byta bardzo ozywiona. Uczniowie chetnie wypowiadali si¢

na forum. Najciekawszg czg$cig okazata si¢ karta pracy: ,,Rozmowa ratunkowa - role - postuchaj”.



Ta

Podczas narady odbyty si¢ pogadanki na temat agresji, rdznych form przemocy - fizycznej jak i psychiczne;.

Uczniowie dowiedzieli si¢ jak odreagowywac stres, oraz do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc .

Podczas zaje¢ okazato sie, ze nalezy podzieli¢ ucznidow na grupy oraz potrzebne byty spotkania indywidualne:
dzieci uzewnetrznity swoje problemy, cze$¢ z nich byta tak powazna, ze nalezato poinformowac psychologa
1 uruchomi¢ procedury, by rozwigza¢ problem, zajecia teoretyczne przeksztalcily si¢ w praktyczne,

a czujne oczy kolegéw pozwolily na zaprzestanie niebezpiecznych zachowan.

7b

Anonimowa ankieta na temat tego, co jest wedtug uczniéw problemem w klasie, w szkole i w domu. Wnioski

z ankiety zostaty przeanalizowane - przeprowadzono rozmowy indywidualne i w klasie.

& pRZEMOC
@1 ROWIESNICZA

ROZPOZNA)J
ZAREAGUI!

Tc

Pogadanka z uczniami na temat reagowania w sytuacjach, gdy sa $wiadkami lub do§wiadczajg przemocy.

8a

Mtodziez miata okazje zwigkszy¢ swoja swiadomos$¢ na temat roznych oblicz przemocy rowiesniczej. Jednym
z waznych celéw bylo uswiadomienie mlodym ludziom, Zze nie muszg godzi¢ si¢ na przemoc i majg prawo
szuka¢ wsparcia. W ramach zaje¢ z cyklu ,,Mlode Glowy” uczniowie podjeli dziatania dotyczacego
wspierania zdrowia psychicznego. Mtodziez otrzymata materialy o radzeniu sobie ze stresem i trudnymi
emocjami, 0 znaczeniu otwarto$ci i rozmawiania o problemach, a takze o tworzeniu bezpiecznej i wspierajacej

przestrzeni w szkole. Podkreslona zostala idea, iz cala spoleczno$¢ szkolna jest zjednoczona w walce

z przemoca. Dzialania majace na celu wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa w szkole spotkaly si¢ spotkaty

si¢ z zainteresowaniem miodziezy.



IALO

Uczniowie samodzielnie przygotowywali i prowadzili lekcje wychowawcze na temat bezpieczenstwa
w sieci oraz hejtu internetowego. Zajgcia rozpoczety sie krotkg dyskusja na temat tego, czym jest hejt, jakie
moga by¢ jego skutki i w jaki sposéb mozna na niego reagowac. Nastepnie uczniowie przeprowadzili
¢wiczenie pt. ,,Komentarz z empatia” - w parach analizowali przyktady negatywnych komentarzy z sieci, a
ich zadaniem bylo przeksztatcenie ich w wypowiedzi konstruktywne i wspierajace. W drugiej czesci lekcji
omoéwiliSmy temat ogélnej przemocy rowiesniczej. Uczniowie wzigli udziat w ¢éwiczeniu ,,Granice
przemocy”, polegajacym na wspolnym rozwazeniu roznych sytuacji z zycia szkolnego 1 okresleniu, w ktorym

momencie zachowanie przekracza granice zartu i staje si¢ przemoca.

Lekcja zakonczyla si¢ podsumowaniem oraz stworzeniem krotkiego plakatu klasowego z hastami

promujacymi zyczliwo$¢ 1 reagowanie na przemoc.

ITALO

Uczniowie na zaj¢ciach z wychowawca omowili temat ,,Pierwsza pomoc dla zdrowia psychicznego”.

IITALO

Klasa zapoznata si¢ z procedurami postgpowania w przypadku zauwazenia przemocy rowiesnicze;j.
Uczniowie obejrzeli materialy fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢” i przedyskutowali w grupach sposoby
radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy. Uczniowie przygotowali wypowiedzi i1 dzielili si¢ dos§wiadczeniem
na temat doSwiadczania przemocy 1 jej zapobiegania. Waznym elementem byla prezentacja uczniow na co
dzien trenujgcych sporty walki o tym, jak powstrzymac si¢ od stosowania sily i jakie konsekwencje dla

zawodnikow niesie takie zachowanie.

III B LO

Na podstawie przestanych materiatow, zorganizowana zostata lekcja wychowawcza i pogadanka na temat
zdrowia psychicznego i pomagania innym, skupiajgca si¢ na réznych sferach newralgicznych dla
dobrostanu psychofizycznego mlodych ludzi, poruszono m.in. zagadnienia takie jak aktywnos$¢ w sferze
wirtualnej 1 rzeczywistej, FOMO, doomscrolling, kwestia porownywania si¢ z wyidealizowanym obrazem

innych w sieci, drogi szukania pomocy

Wychowaweca przeanalizowal za pomocg praktycznych scenek sytuacyjnych schemat HELPPP i wyjasnit

r6éznice migdzy podejSciem empatycznym a ocennym wobec 0sob potrzebujacych pomocy. Uczniowie zostali



wyczuleni na komunikacje werbalng, skupiajaca si¢ na semantycznej stronie wysyltanych i1 odbieranych

komunikatéw, nacechowaniu uczuciowym stow oraz na komunikacji niewerbalne;.

Przepracowane zostaly wybrane case studies: dzielagc uczniow na grupy i omawiajac z nimi dostepne
w materiatach ,,Madre Glowy” kazusy, kazdorazowo nauczyciel odnosil je do omdéwionych uprzednio

sposobdw niesienia pomocy i zaimplementowanego przy tej okazji aparatu pojgeciowego.

IVALO,IVBLO

Narada przeprowadzona wedlug scenariusza programu profilaktycznego ,,Godzina dla mlodych”
w zakresie rozpoznawania, reagowania i niebrania tylko na siebie ci¢zaru problemu réwiesnikow, ktorym

dzieje si¢ krzywda.
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