Edukacja zdrowotna w 8 klasie w roku szkolnym 2025/2026.

ZESPOL SZKOL Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR 1

61 - 638 Poznan, os. Pod Lipami 106, tel.0618200 591,
sekretariat@szkolapodlipami.pl

Nowy przedmiot znaczaco rozni si¢ od wychowania do zycia w rodzinie. Przede wszystkim,
zostal rozbudowany o tresci zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscig fizyczng, odzywianiem,

zdrowiem psychicznym, spotecznym oraz srodowiskowym.

Edukacja zdrowotna:

e zajecia nie podlegaja ocenie,
e obecnos¢ na zajeciach nie wptywa na promocje¢ do nastgpnej klasy.
e uczestnictwo nie ma wplywu na ukonczenie szkoty.

e przedmiot odbywa si¢ tylko w pierwszym semestrze 8 klasy.

Zamiast tradycyjnego oceniania, nacisk potozony jest na ksztattowanie postaw prozdrowotnych
oraz budowanie §wiadomos$ci zdrowotnej. Nauczyciele skupiajg si¢ na wspieraniu uczniow

w rozwoju kompetencji zwigzanych z dbatoscig o zdrowie wlasne 1 otoczenia.

Tematy zajec:

1. Godnos¢ — warto$¢, ktora mamy od zawsze.

2. Szacunek bez wyjatkow — godnos¢ kazdego cztowieka.

3. Zdrowie jako warto$¢ uniwersalna,

4. Wptyw stylu zycia na klimat i otoczenie.

5. Pomagam, bo zdrowie innych tez si¢ liczy - postawa prospoleczna. W klasie 8b wzmocniony
ten watek o innowacjg: ,,Spoteczenstwo obywatelskie i jego liderzy”. (wyjscia edukacyjne do

Urzedu Marszatkowskiego, do gabinetu Prezydenta Miasta Poznania).
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6. Infekcje i choroby przenoszone droga piciowa. (wizyta goscia z Okregowej Izby Lekarskiej).
7. Ruch to zdrowie — jak dbac¢ o ciato, kregostup i srodowisko kazdego dnia.

8. Dlaczego sen jest kluczowy dla zdrowia?

9. Jak radzi¢ sobie ze stresem 1 trudnosciami?

10. Zawody medyczne w sluzbie cztowiekowi (ginekolog, urolog, androlog, seksuolog,
dermatolog, wenerolog, proktolog, potozna, fizjoterapeuta uroginekologiczny). Kiedy

1 dlaczego korzysta¢ z ich pomocy bez wstydu, z troskg o zdrowie?
11. Reaguje, nie milczg, jak rozpoznac i zgtosi¢ przemoc seksualna.
12. Poznaje siebie — tozsamos$¢, emocje, relacje.

13. Naturalny rytm ptodnosci — cykl miesigczkowy u kobiet — znajomos$¢ fazy nieptodnosci
przedowulacyjnej, faza owulacji, faza nieptodno$ci poowulacyjnej. Zajecia dla grupy

dziewczat.
14. Cykl miesiaczkowy — zajecia dla grupy chtopcow.

15. Przeglad metod 1 technik antykoncepcyjnych — skutki uboczne, skutecznos¢, - wptyw na

ptodnos¢ w przysztosci — wady 1 zalety.

16. Spotkanie z przedstawicielem Okregowej Izby Aptekarskiej na temat szkodliwoS$ci

energetykow.
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