Edukacja zdrowotna dla klasy 6 w roku szkolnym 2025/2026.
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Nowy przedmiot znaczaco rézni si¢ od wychowania do zycia w rodzinie. Przede wszystkim, zostat
rozbudowany o tresci zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscig fizyczng, odzywianiem, zdrowiem psychicznym,

spotecznym oraz srodowiskowym.
Edukacja zdrowotna:

e zajecia nie podlegaja ocenie, odbywaja si¢ 1h w tygodniu przez catly rok;
e obecnos¢ na zajeciach nie wptywa na promocje do nastepnej klasy;

e uczestnictwo nie ma wplywu na ukonczenie szkoty.

Zamiast tradycyjnego oceniania, nacisk potozony jest na ksztalttowanie postaw prozdrowotnych oraz
budowanie §wiadomosci zdrowotnej. Nauczyciele skupiajg si¢ na wspieraniu ucznidow w rozwoju kompetencji

zwigzanych z dbatoscia o zdrowie wlasne i otoczenia.

Tematy lekcyjne:
1. Moja odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie (stroj, higiena, sen, badania, szczepienia).
2. Gdy trudno mi si¢ porozumie¢ z innymi (rodzicami, rodzenstwem, nauczycielami, rowiesnikami).
3. Dbalo$¢ o skore, whosy, zeby i cate ciatlo w okresie dojrzewania, czyli ,,szczotka, pasta i mydto”.
4. Ruszaj si¢, bo zardzewiejesz! Mam wptyw na moje ciato!

5. Badania i szczepienia — dobrodziejstwa naszych czasow. Sygnaty z ciata, kiedy cialo méwi Ci, ze co$ nie

tak.

6. Mali bohaterowie. Dzieci, ktore uratowaty zycie innych — znaczenie pierwszej pomocy.

7. Choroby, z ktorymi zyje si¢ codziennie — rozumienie 1 wspieranie 0osob przewlekle chorych.
8. Hartowanie ciata — moja tarcza zdrowia.

9. Madrze w sieci — zagrozenia i wybory w cyfrowym $wiecie.
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10. Nie kazdy jest w sieci tym, za kogo si¢ podaje. Jak rozpozna¢ niebezpieczne kontakty 1 reagowac na nie.
11. Nie wszystko co popularne, jest bezpieczne. Jak mowi¢ NIE uzywkom.

12. Silny, zdrowy, niezalezny — dlaczego warto zy¢ bez uzywek.

13. Nie musisz by¢ sam, gdzie szuka¢ pomocy, gdy chodzi o uzywki.

14. Jak stres wptywa na nasze decyzje?

15. Znam swoja warto$¢, Jak mowic o sobie z szacunkiem.

16. Po co nam sen i chwile relaksu.

17. Rusz ciato, uspokoj glowe — jak ¢wiczenia pozwalajg si¢ wyciszyc.

18. Nie marnuj¢ — dbam o $wiezos¢ i przechowywanie zywosci w domu.

19. Rodzina to wsparcie, warto$ci 1 wspolne zycie. Matzenstwo to wspdlnota zycia 1 mito$ci.
20. Ciato si¢ zmienia — cykl miesiaczkowy.

21. Plaszczyzny ptciowosci:

e cialo
e yczucia

e rozum, wola, decyzje zyciowe

22. Postawa mitosci 1 odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, ktorych kocham 1 pokocham. Jak przewidywac

konsekwencje swoich czyndw?

23. Dbam o nature, dbam o siebie. Jak codzienne wybory wplywaja na jako$¢ powietrza, gleby 1 wody.

24. Zajecia dla dziewczat — przezywanie swojej plciowosci. Dojrzewanie do kobiecosci.

25. Zajecia dla chlopcow — przezywanie swojej piciowosci. Dojrzewanie do meskosci.

26. Jak cykl miesigczkowy wptywa na samopoczucie i energi¢ (emocje, zmgczenie, wrazliwosc).

27. Higiena okresu dojrzewania. Spotkanie z panig pielegniarkg z Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych.
28. Granice osobiste 1 szacunek w relacjach.

29. Czlowiek istota plciowa — konieczno$¢ znajomos$ci etapow rozwoju: dziecko, nastolatek, dorosty
1 postepowania zgodnie z zasadami prawa 1 psychologig rozwoju seksualnego cztowieka bez wyprzedzania

poszczegblnych etapow.
30. Spotkanie na temat: ,,Kupuj z glowa” program Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne;.

31. Podsumowanie roku zajec. Anna Matysiak



