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Tytul: EkoSensoryka na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej
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Wstep: EkoSensoryka to metoda, ktéra laczy w sobie elementy naturalnego $rodowiska i stymulacji
sensorycznej, tworzac wyjatkowy sposdb wspierania rozwoju dziecka. Korzystajac z naturalnych materiatow,
takich jak drewno, kamienie, piasek, rosliny i woda, ta metoda wprowadza dzieci w $wiat ré6znorodnych
bodzcow sensorycznych, emocjonalnych 1 poznawczych. Metoda ta zaktada odwrocenie uwagi od
plastikowych zabawek na rzecz materiatdéw naturalnych, ktore nie tylko sa ekologiczne, ale takze pozwalaja

na glebsza integracje z natura.



Idea innowacji: Zmysty sa podstawg poznania $§wiata i pomagaja dziecku w odkrywaniu otaczajacego go
srodowiska. Wczesna stymulacja sensoryczna ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka. To wilasnie
poprzez zmysty dziecko poznaje siebie, otoczenie, innych ludzi i rozwija umiejetnosci spoteczne. Zmysty
takie jak dotyk, wech, wzrok i stuch, petnig role ,,bramy do $wiata”, umozliwiaja odkrywanie nowych
doswiadczen 1 ksztalttowanie wyobrazni. Metoda EkoSensoryki w nauczaniu wczesnoszkolnym pozwala

dzieciom na lepsze przyswajanie wiedzy.

I INFORMACJE WSTEPNE

Rodzaj innowacji: ekologiczna, psychologiczna
Czas trwania innowacji: rok szkolny 2025/2026

Zakres innowacji: Innowacja realizuje podstawe programowa oraz organizacj¢ pracy w klasie pierwszej

szkotly podstawowe;j.

IT OPIS PROJEKTU

Problematyka, opis zasad i sposéb realizacji: Podczas zaje¢ plastyki, muzyki, przyrody uczniowie klasy
pierwszej poznaja Swiat wszystkimi zmystami. Z pomocg przygotowanych przez nauczyciela badz wspolnie
z uczniami naturalnych materiatow, dzieci odkrywaja otaczajacy je swiat. Eksplorujg przer6zne naturalne

przedmioty 1 materiaty, dzwigki. Rozwijaja swoje zmysty poprzez eksploracje Swiata. W efekcie nastgpuje:

- Stymulacja zmystu dotyku poprzez kontakt z r6znorodnymi fakturami 1 materiatami.

- Rozwijanie zmystu wzroku poprzez obserwacj¢ kontrastow 1 barw w réznych sytuacjach.

- Rozwijanie zmystu stuchu poprzez wsluchiwanie si¢ w naturalne dzwigki przyrody, natury, muzyka

klasyczna, dzwigki z przygotowanych z naturalnych materialow instrumentow.

- Rozwijanie zmystu wechu poprzez prace z r6znymi naturalnymi zapachami.

- Wzmacnianie wspotpracy i integracji grupy poprzez wspdlne zabawy sensoryczne.

- Wzmacnianie wspodlpracy i1 wigzi z wychowawca.

- Budowanie zaufania do nauczyciela.



Cel innowacji:

Cel glowny: EkoSensoryka zaktada odwrdcenie uwagi od plastikowych zabawek na rzecz materiatow
naturalnych, ktore nie tylko sa ekologiczne, ale takze pozwalajg na glebsza integracje z naturg. Wykorzystuje
zabaw¢ sensoryczng do stymulowania rozwoju zmystow, motoryki i koordynacji ruchowej u dzieci. Laczy
elementy teorii integracji sensorycznej z praktycznymi narzedziami do stosowania w codziennej pracy,

utatwiajac dzieciom zrozumienie otaczajacego Swiata poprzez do§wiadczenia zmystowe.

1. Cele szczegolowe:

- Rozwoj umiejetnosci motorycznych (tak istotne w 1 klasie). Zabawy sensoryczne, takie jak manipulowanie
réznymi materiatami, pomagaja rozwija¢ koordynacje, rOwnowage, sprawnos¢ manualng oraz koordynacje

wzrokowo-ruchowa.

- Zwiekszona koncentracja. Dzieci uczg si¢ skupi¢ uwage na zadaniach i wyzwaniach, co wplywa na ich

zdolno$¢ koncentracji, kluczowg dla procesu nauki.

- Lepsze zarzadzanie emocjami. Sensoryczne zabawy pomagaja dzieciom lepiej radzi¢ sobie ze stresem,

Igkiem i frustracja, co jest istotne w rozwoju ich zdolnos$ci do regulacji emocji.

- Rozwaj spoleczny. Wspolne zabawy sensoryczne sprzyjaja rozwojowi umiejetnosci spotecznych, takich jak

wspotpraca, komunikacja 1 budowanie wigzi z innymi.

Metody, formy i $rodki realizacji: Dzieci do§wiadczaja na zajeciach faktury danych materialow (miekki
koc, twardy, szorstki materiat, pluszowy mis, itp.). Smakuja pewnych produktéw, doswiadczaja roznych
zapachow. Zajecia odbywajg si¢ wedlug konkretnych czesci, scenariusza. Najpierw jest wprowadzenie do
danej tematyki zaje¢, nastgpnie odbywa si¢ rozgrzewka, a potem nastgpuje czgs¢ gltdéwna — konkretne
doswiadczenia, aktywnos$ci glowne 1 doznania zmystowe dzieci. Na zakonczenie kazdych zaje¢ nastgpuje
podsumowanie, analiza poszczegdlnych dos§wiadczen i doznan dzieci, relaksacja i wyciszenie. Rozmowa
koncowa typu "Co dzi$ odkryliscie? Co Wam si¢ najbardziej podobato, dlaczego, itp. Uwagi 1 obserwacje po

zajeciach:

e Jak dzieci reagowaly na poszczegdlne aktywnosci?

e Co si¢ udato? / Co si¢ nie udato?

e Pozegnanie grupy: "Dzigkuje wam za wspdlng zabawe. Byliscie wspanialtymi odkrywcami.



Przewidywane efekty: W ramach EkoSensoryki szczeg6lng uwage zwraca si¢ na rozwoj trzech

podstawowych zmystow: dotyku, wzroku 1 stuchu.

1. Dotyk: Zabawy z ro6znorodnymi materiatami, takimi jak gtadkie, chropowate, ciepte czy zimne

powierzchnie, wspierajg rozwo6j dotyku 1 pomagaja dzieciom odkrywac¢ nowe tekstury.

2. Wzrok: Stymulacja wzroku poprzez obserwowanie kolorowych przedmiotéw, S$wiatet, cieni oraz

ruchomych obrazéw rozwija zdolnoS$ci percepcyjne dzieci.

3. Stuch: Nastuchiwanie odgtosow natury, muzyki czy glosow zwierzat ksztattuje wrazliwos¢ stuchows i

pozwala dzieciom na lepsze rozpoznawanie dzwigkow.

- Proces integracji sensorycznej to zdolno$¢ moézgu do odbierania, organizowania i interpretowania bodzcow
sensorycznych. Zajecia te pozwolg dzieciom, dzigki dobrej integracji sensorycznej, prawidtowo si¢ rozwijac.

Dzigki niej uczniowie bgda uczyli si¢ skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennego zycia.

- Dzigki EkoSensoryce dzieci lepiej przetwarzaja 1 integruja informacje zmystowe, co bardzo korzystnie moze

tez wplywac na réznego rodzaju dysfunkcje u dzieci.

- EkoSensoryka wspiera rozw0dj emocjonalny u dzieci, uczy je samoregulacji, zarzadzania stresem oraz
rozwija ogromnie empati¢. Po kazdych zajeciach nauczyciel pyta dzieci o ich wrazenia, przezycia, emocje
dotyczace danej lekcji. Uczniowie dzielg si¢ swoimi odczuciami, swoimi odkryciami. Przez to, wrazliwo$¢ na

otaczajacy je §wiat jest wigksza, ale tez wzmacnia to poczucie wartosci i sprawczo$ci u matych dzieci.

- Poprzez r6zne zabawy, dzieci uczg si¢ rozpoznawac 1 wyraza¢ swoje emocje, a takze rozwija¢ zdolnos¢ do

rozumienia siebie oraz poznania uczu¢ innych osob.

- Uczniowie lepiej przyswajaja nowe zagadnienia podczas zajec.

Ewaluacja innowacji

Obserwacja dzieci podczas wszystkich aktywnosci. Podsumowanie na biezaco przez nauczyciela kazdych
zaje¢. Rozmowy z dzie¢mi, ich uwagi, spostrzezenia. Udoskonalanie zaje¢, uwagi i modyfikacje scenariusza

zajec, w zaleznos$ci od wnioskow nauczyciela. Rozmowy z rodzicami, ich uwagi 1 spostrzezenia.
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