
 

 

ZESPÓŁ SZKÓŁ Z ODDZIAŁAMI SPORTOWYMI NR 1 

61-638  Poznań,  os. Pod Lipami  106,  tel.  061 82 00 591,  
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Regulamin Rekrutacji do klas pierwszych 

Liceum Sportowego im. Kazimierza Nowaka 

obowiązujący na rok szkolny 2025/2026 

Podstawa prawna: 

 
Zarządzenie nr 110.1.6.2025 Wielkopolskiego Kuratora Oświaty z dnia 27 stycznia 2025 r. w sprawie określenia terminów 

postępowania rekrutacyjnego i postępowania uzupełniającego, a także terminów składania dokumentów do klas pierwszych 

publicznych szkół ponadpodstawowych i klas wstępnych szkół ponadpodstawowych, o których mowa w art. 25 ust.3 ustawy Prawo 

oświatowe, z wyjątkiem szkół policealnych, branżowych szkół II stopnia oraz szkół dla dorosłych na terenie województwa 

wielkopolskiego na rok szkolny 2025/2026. 

 

 

Podstawowe akty prawne: 

 
• Zasady przyjmowania do publicznych przedszkoli, publicznych innych form wychowania przedszkolnego, publicznych 

szkół i publicznych placówek 

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. 2021, poz. 1082 z późn. zm.) – rozdział 6 (art. 130 – 164) 

 
• Sposób przeliczania na punkty kryteriów branych pod uwagę w rekrutacji do wybranych szkół, szczegółowe zadania 

komisji rekrutacyjnej, szczegółowy tryb przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego i postępowania uzupełniającego 

Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz 

postępowania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół, placówek i centrów (Dz. U. poz. 2431) 

• Badania lekarskie kandydatów do szkół ponadpodstawowych i na kwalifikacyjne kursy zawodowe 

 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2019 r. w sprawie badań lekarskich kandydatów do szkół ponadpodstawowych 

lub wyższych i na kwalifikacyjne kursy zawodowe, uczniów i słuchaczy tych szkół, studentów, słuchaczy kwalifikacyjnych kursów 

zawodowych oraz doktorantów (Dz. U. poz. 1651) 



I. KRYTERIA KWALIFIKOWANIA KANDYDATÓW 

 
Najważniejszym kryterium naborowym są wyniki próby sprawności fizycznej. 

 
Maksymalna liczba punktów możliwych do uzyskania za test sprawnościowy – 50 punktów. 

 

Klasa Mistrzostwa Sportowego wyłącznie w dyscyplinach pływanie i piłka siatkowa.   

 
W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego, 

na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę kryteria dydaktyczne. 

 
CZĘŚC DYDAKTYCZNA 

 
1.  Maksymalna liczba punktów  możliwa  do  uzyskania  w  postępowaniu  kwalifikacyjnym  za  oceny  

z języka polskiego i trzech wybranych obowiązkowych zajęć, a także za wyniki egzaminu przeprowadzanego 

w ostatnim roku nauki oraz inne osiągnięcia kandydatów - 200 pkt., w tym: 

1) liczba punktów możliwych do uzyskania za wyniki egzaminu po szkole podstawowej - 100 pkt., 

 
2) liczba punktów możliwych do uzyskania za świadectwo ukończenia szkoły podstawowej, w tym 

konkursy - 100 pkt. 

Przedmioty punktowane: 

 
• język polski, matematyka, języka angielski, geografia 

 
 

2. Przeliczanie na punkty: wyników egzaminu ósmoklasisty (maksymalnie 100 punktów) 

 
Wynik przedstawiony w procentach z: 

 
a. języka polskiego mnoży się przez 0,35 

 
b. matematyki mnoży się przez 0,35 

 
c. języka obcego mnoży się przez 0,3 

 
 

3. Oceny ze świadectwa ukończenia szkoły podstawowej z czterech obowiązkowych zajęć edukacyjnych 

– maksymalnie 72 punkty (według zasady: 4 przedmioty x 18 pkt = 72 pkt), 

 

1. celujący - 18 punktów, 

 

2. bardzo dobry - 17 punktów, 

 

3. dobry - 14 punktów, 

 

4. dostateczny - 8 punktów, 



5. dopuszczający - 2 punkty. 

 

 
 

4. Ukończenie szkoły podstawowej z wyróżnieniem – 7 punktów. 

 

5.  Osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej, w tym na rzecz środowiska szkolnego, w szczególności 

w formie wolontariatu – 3 punkty. 

6. Maksymalna liczba punktów możliwych do uzyskania za wszystkie konkursy –18, w tym: 

 
1. Konkursy tematyczne o zasięgu ponadwojewódzkim organizowane przez kuratorów oświaty na podstawie 

zawartych porozumień (laureat – 7 pkt, finalista – 5 pkt): 

2. Konkursy przedmiotowe o zasięgu wojewódzkim organizowane przez Wielkopolskiego Kuratora Oświaty 

(finalista 1 konkursu – 7 pkt; finalista 2 lub więcej konkursów – 10 pkt; laureaci przyjmowani są niezależnie 

od przyjętych kryteriów): 

3. Miejsca nagrodzone lub uhonorowane zwycięskim tytułem, a także wyróżnienia przyznane na podstawie 

regulaminu zawodów (konkursu) w konkursach artystycznych i konkursach wiedzy organizowanych przez 

kuratora oświaty i inne podmioty na terenie szkoły na szczeblu: 

międzynarodowym – 4 pkt, krajowym – 3 pkt, wojewódzkim – 2 pkt, powiatowym – 1 pkt. 

Za wyróżnienia uzyskane za uczestnictwo w zawodach nie są przyznawane punkty. 

Aby za osiągnięcie kandydat otrzymał punkty musi ono zostać wpisane na świadectwo ukończenia szkoły 

podstawowej. O wpisie na świadectwo szkolne decyduje dyrektor szkoły podstawowej. 

7. Laureaci i finaliści ogólnopolskich olimpiad przedmiotowych oraz laureaci konkursów o zasięgu 

wojewódzkim i ponadwojewódzkim, których program obejmuje w całości lub poszerza treści 

podstawy programowej co najmniej z jednego przedmiotu, przyjmowani są niezależnie od kryteriów 

– warunkiem przyjęcia jest uzyskanie pozytywnego wyniku próby sprawności fizycznej. 



CZĘŚĆ SPORTOWA 

 
Maksymalna liczba punktów do uzyskania za test sprawności fizycznej – 50 punktów. Warunkiem niezbędnym 

do zakwalifikowania kandydata jest uzyskanie minimum 70% punktów z próby sprawności fizycznej do 

klasy Mistrzostwa Sportowego oraz 50% do klasy sportowej.  Dokumenty niezbędne do przystąpienia do 

próby sprawności wymienione na stronie 12 regulaminu. Formularz zgłoszeniowy na testy należy przesłać 

na sekretariat@szkolapodlipami.pl lub dostarczyć do szkoły w terminie zgodnym z terminarzem 

rekrutacyjnym.  

 

 
I PŁYWANIE 

 
Próby sprawności w wodzie 

 
1. Próba sprawności fizycznej stylem własnym 

 
• Start w zawodach pływackich stylem własnym w okresie od 01.12 – 31.05. 

 
• Wyniki z zawodów muszą być zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub 

przedstawione w postaci protokołu z zawodów z podpisem sędziego głównego. 

* w przypadku braku wyników z zawodów istnieje możliwość zaliczenia próby podczas testów 

kwalifikacyjnych 

• Punkty przyznawane są za osiągnięcie poniższej klasy sportowej: 
 

 

kto rocznik klasa sportowa/punkty 

dziewczyny/chłopacy 
2009 II/15 lat II/14 lat III/13 

lat 

III/12 

lat 

punkty 25 18 10 5 

dziewczyny/chłopacy 
2010 II/14 lat III/13 

lat 

III/12 lat 

punkty 25 18 10 

 

 

 
 

2. Wszechstronność stylowa /200 metrów stylem zmiennym/ - pływalnia 25 m * 

 
• Osiągniecie wymaganego czasu podczas zawodów pływackich w okresie 01.12-31.05. 

 
• Wyniki z zawodów muszą być zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net 

lub przedstawione w postaci protokołu z zawodów z podpisem sędziego głównego. 

• Punkty przyznaje się według poniższej punktacji: 

mailto:sekretariat@szkolapodlipami.pl
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Ilość 

punktów 

 
Dziewczęta 

 
Dziewczęta 

 
Chłopcy 

 
Chłopcy 

15 lat 14 lat 15 lat 14 lat 

10 2.35,53 2.40,73 2.22,30 2.30,89 

9 2.38,64 2.43,94 2.25,14 2.33,91 

8 2.41,75 2.47,16 2.27,99 2.36,92 

7 2.44,86 2.50,37 2.30,83 2.39,94 

6 2.47,97 2.53,58 2.33,68 2.42,96 

5 2.51,08 2.56,80 2.36,53 2.45,97 

4 2.54,19 3.00,02 2.39,37 2.48,99 

3 2.57,30 3.03,23 2.42,22 2.52,01 

2 3.00,41 3.06,44 2.45,06 2.55,03 

1 3.03,52 3.09,66 2.47,91 2.58,05 

 

 

 
 

3. Wytrzymałość tlenowa /400 metrów stylem dowolnym/ - pływalnia 25 m * 

• Osiągniecie wymaganego czasu podczas zawodów pływackich w okresie 01.12-31.05. 

• Wyniki z zawodów muszą być zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub 

przedstawione w postaci protokołu z zawodów z podpisem sędziego głównego. 

• Punkty przyznaje się według poniższej punktacji: 
 

 

 

ilość 

punktów 

 
Dziewczęta 

 
Dziewczęta 

 
Chłopcy 

 
Chłopcy 

15 lat 14 lat 15 lat 14 lat 

15 4.49,54 4.55,78 4.26,74 4.40,17 

13 4.55,31 5.01,96 4.32,07 4.45,77 

10 5.01,12 5.07,61 4.37,41 4.51,37 
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9 5.06,91 5.13,52 4.42,74 4.56,98 

7 5.12,70 5.19,44 4.48,08 5.02,58 

6 5.18,49 5.25,35 4.53,41 5.08,18 

5 5.24,28 5.31,27 4.58,74 5.13,79 

4 5.30,07 5.37,18 5.04,08 5.19,39 

3 5.35,86 5.43,10 5.09,41 5.24,99 

2 5.41,65 5.49,02 5.14,75 5.30,60 

 

 

 

II PIŁKA SIATKOWA 
 

Testy sprawnościowe 

 
Wyskok dosiężny z rozbiegu (jak do ataku) - zawodnik wykonuje rozbieg na wprost do przymiaru z listkami 

z odległości 3 metrów. Przebieg ruchu powinien odwzorowywać ruch jak przy wykonaniu ataku. Badany dotyka 

listków ręką atakującą jak najwyżej. Odczytujemy wynik lepszy z dwóch powtórzeń. Próbę wykonuje się po 

wykonaniu 1-2 skoków próbnych. 

 

Dziewczęta Chłopcy 

Normy [cm] Punkty Normy [cm] Punkty 

>280 10 >310 10 

279 - 270 8 309 - 295 8 

269 - 260 5 294 - 280 5 

259 > 3 279 > 3 

 

Bieg zwinnościowy (koperta) - na boisku do piłki siatkowej oznaczamy plastrem punkty w czterech rogach w 

odległości 1m od linii bocznej i końcowej. W ten sposób oznaczamy kwadrat o wymiarach 7m x 7m.  

Na zaznaczonych  punktach  stawiamy  pachołki  lub  chorągiewki.  Zawodnik  startuje  zza  linii  końcowej   

w kierunku siatki. Pozycją wyjściową do startu jest leżenie przodem. Linia barków musi znajdować się przed 

linią końcową boiska. Dłonie uniesione na wysokości barków nie dotykają podłoża. Zawodnik wykonuje start 

bez komendy, a stoper jest włączany w momencie startu, gdy dłonie dotkną do podłoża. Decyzja startu należy 

do zawodnika. Start zza linii końcowej z prawej (lub lewej) strony boiska. Po stronie mety siatka powinna być 

zsunięta. 



 
 

Dziewczęta Chłopcy 

Normy [s] Punkty Normy [s] Punkty 

< 14 10 < 13,5 10 

14,1 – 14,5 8 13,6 – 14 8 

14,6 - 15 5 14,1 – 14,5 5 

15,1 < 3 14,6 < 3 

 

Rzut piłką lekarską 2 kg - wykonujemy z przed piersi w siadzie (kąt prosty w kolanach i plecy oparte). 

Wykonujemy dwa rzuty, liczy się większa odległość. 

 

Dziewczęta Chłopcy 

Normy [m] Punkty Normy [m] Punkty 

>7,5 10 >9 10 

7,4 - 7 8 8,9 – 8 8 

6,9 - 6 5 7,9 – 7 5 

5,9 < 3 6,9 < 3 

 
Ocena ekspercka – dokonuje 2-3 trenerów i polega ona na ocenie techniki wykonania poszczególnych 

elementów gry w piłkę siatkową: odbicie piłki sposobem oburącz górnym oraz odbicie piłki sposobem oburącz 

dolnym. Za każdy element można otrzymać maksymalnie 20 punktów, ocena według tabeli. 

Normy Punkty 

Bardzo dobrze 10 

Dobrze 8 

Dostatecznie 5 

Poprawnie 4 

Słabo 2 



III PIŁKA RĘCZNA 

 
Testy predyspozycji sportowych dla kandydatów do klasy sportowej o profilu piłki 

ręcznej 

 

 
I. TESTY SPRAWNOŚI OGÓLNEJ- max. 20 pkt 

 
Sprawność ogólna oceniana jest za pomocą 2 prób: 

 
1) bieg na 20 m, 

2) bieg po kopercie, 

 

 
Bieg na 20 m (max 10 pkt.) 

 

Bieg na 20 m wykonuje się indywidualnie ze startu wysokiego, miejsce startu i mety jest 

zaznaczone linią i ustawionymi chorągiewkami. Uczeń staje na wyznaczonej linii i na sygnał 

startuje. Czas biegu mierzymy z dokładnością do 0,1 s. Wykonywane są 2 próby. Ocenie 

podlega lepszy zmierzony wynik. 

 

pkt chłopcy dziewczęta 

10 > 3,80s >4,20s 

9 >4,00s >4,40s 

8 >4,20s >4,60s 

7 >4,40s >4,80s 

6 >4,60s >5,00s 

5 >4,80s >5,20s 

4 >5,00s >5,40s 

3 >5,20s >5,60s 

2 >5,40s >5,80s 

1 >5,60s >6,00s 



Bieg po kopercie (max 10 pkt.) 

 
Uczeń staje przed linią startu i na sygnał nauczyciela rozpoczyna bieg po wyznaczonej trasie. 

Trasa ma kształt koperty o wymiarach 3m na 5m. Uczeń trzykrotnie pokonuje wytyczoną trasę, 

a elementem pomiaru jest czas trwania biegu. Wykonujemy 2 próby. Ocenie podlega lepszy 

zmierzony wynik. 

 

pkt chłopcy dziewczęta 

10 >26,0 >27,5 

9 >26,5 >28,0 

8 >27,00 >28,5 

7 >27,5 >29,0 

6 >28,0 >29,5 

5 >28,5 >30,0 

4 >29,0 >30,5 

3 >29,5 >31,0 

2 >30,0 >31,5 

1 >30,5 >32,00 

 

II. TESTY SPRAWNOŚCI UKIERUNKOWANEJ – max 30 pkt 

 
Sprawność ukierunkowana oceniana jest za pomocą 3 prób: 

 
1) rzutu i chwytu piłki odbitej od ściany, 

2) kozłowanie piłki slalomem zakończone rzutem do bramki, 

 

 
Rzuty i chwyty piłki odbitej od ściany 

 
Ćwiczący ustawiony jest 3 m od ściany. Ćwiczący ma za zadanie 20 razy rzucić piłką o ścianę. 

Piłka musi się odbić od ściany i zostać ponownie chwycona. Po chwycie wykonywany jest 



kolejny rzut w kierunku ściany. Wykonuje 2 próby.  

 

pkt chłopcy dziewczęta 

15 celująco celująco 

12 bardzo dobrze bardzo dobrze 

9 dobrze dobrze 

6 przeciętnie przeciętnie 

3 słabo słabo 

1 bardzo słabo bardzo słabo 

 

 

Kozłowanie piłki slalomem zakończone rzutem do bramki 

 
Ćwiczący wykonuje slalom z kozłowaniem piłki między tyczkami zakończony rzutem do 

bramki w wyskoku. Ocenie podlega technika kozłowania piłki slalomem oraz wykonanie rzutu 

do bramki w wyskoku. Uczeń wykonuje 2 próby. 

 

pkt chłopcy dziewczęta 

15 celująco celująco 

12 bardzo dobrze bardzo dobrze 

9 dobrze dobrze 

6 przeciętnie przeciętnie 

3 słabo słabo 

1 bardzo słabo bardzo słabo 



I. ZASADY REKRUTACJI 

1. Postępowanie rekrutacyjne przeprowadza komisja rekrutacyjna, powołana przez dyrektora 

szkoły. Dyrektor wyznacza przewodniczącego komisji. 

 

Kandydaci na pierwszym etapie rekrutacji składają następujące dokumenty: 

DOKUMENTY WYMAGANE PRZEZ SZKOŁE, które należy przedstawić przed 

przystąpieniem kandydata do prób sprawności fizycznej: 

 

Klasa Mistrzostwa Sportowego: 

• Pisemna zgoda rodziców (opiekunów) na naukę w  klasie mistrzostwa sportowego.   

• Orzeczenie lekarskie potwierdzające bardzo dobry stan zdrowia kandydata, 

kwalifikujący go do klasy mistrzostwa sportowego o specjalności piłka siatkowa/ 

pływanie wydane przez lekarza medycyny sportowej lub podstawowej opieki 

zdrowotnej lub aktualną kartę zdrowia sportowca (kserokopia potwierdzona za zgodność 

z oryginałem). 

• Karta Sportowca. 

 

Klasa sportowa:  

• Pisemna zgoda rodziców (opiekunów) na naukę w klasie sportowej. 

• Orzeczenie lekarskie potwierdzające bardzo dobry stan zdrowia kandydata, 

kwalifikujący go do klasy mistrzostwa sportowego o specjalności piłka siatkowa/ 

pływanie wydane przez lekarza medycyny sportowej lub podstawowej opieki 

zdrowotnej lub aktualną kartę zdrowia sportowca (kserokopia potwierdzona za zgodność 

z oryginałem). 

• Karta Sportowca.  

 

 

 

 

 

 



Dokumenty ogólne:  

a. wniosek o przyjęcie do szkoły (Art.20t Ustawy) i kwestionariusz osobowy potwierdzone 

podpisem kandydata oraz rodzica, 

b. kopia świadectwa ukończenia szkoły podstawowej i kopia zaświadczenia o szczegółowych 

wynikach egzaminu ósmoklasisty poświadczone przez dyrektora szkoły podstawowej, 

które kandydat ukończył, 

c. dokumenty dodatkowe: 

• zaświadczenie o uzyskaniu tytułu laureata lub finalisty ogólnopolskich olimpiad 

przedmiotowych lub tytułu laureata konkursów przedmiotowych o zasięgu wojewódzkim 

lub ponadwojewódzkim, 

• opinia publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni 

specjalistycznej w sprawie pierwszeństwa w przyjęciu ucznia z problemami zdrowotnymi 

do szkoły ponadpodstawowej, 

• orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na niepełnosprawność, 

orzeczenie o niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności kandydata lub jednego  z 

rodziców kandydata lub obojga rodziców lub rodzeństwa kandydata lub orzeczenie 

równoważne, 

• dokument poświadczający objęcie kandydata pieczą zastępczą, 

• prawomocny wyrok sądu rodzinnego orzekający rozwód lub separację lub akt zgonu 

rodzica i oświadczenie o samotnym wychowywaniu kandydata przez jednego z rodziców 

oraz niewychowywaniu żadnego dziecka wspólnie z jego rodzicem, 

• oświadczenie o wielodzietności rodziny kandydata (wychowującej troje i więcej dzieci); 

oświadczenie rodzica jest opatrzone klauzulą, zastępującą pouczenie o odpowiedzialności 

karnej za składanie fałszywych zeznań, następującej treści: „Jestem świadomy(a) 

odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.” Wyżej wymienione 

dokumenty dodatkowe są składane w oryginale,  notarialnie  poświadczonej  kopii  albo  w 

postaci urzędowo poświadczonego odpisu lub wyciągu z dokumentu. Dokumenty te mogą 

być składane także w postaci kopii poświadczonej za zgodność z oryginałem przez rodzica 

kandydata, 

Kandydaci przyjęci do klas pierwszych zobowiązani są do złożenia w sekretariacie szkoły 

następujących dokumentów: 

• oryginał świadectwa ukończenia szkoły podstawowej, 

• oryginał zaświadczenia o wynikach egzaminu ósmoklasisty, 



• karta zdrowia, 

• jedną fotografię. 

2. Komisja rekrutacyjna przyjmuje kandydata do szkoły, jeżeli w wyniku postępowania 

rekrutacyjnego kandydat został zakwalifikowany oraz złożył wymagane dokumenty. 

3. W przypadku kandydata, który jest obywatelem polskim i pobierał naukę w innym państwie 

podstawą rekrutacji jest świadectwo, zaświadczenie lub inny dokument stwierdzający 

ukończenie danej szkoły lub klasy oraz sumy lat nauki szkolnej ucznia. 

4. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym i drugim etapie 

postępowania rekrutacyjnego, brane są pod uwagę łącznie następujące kryteria (mają one 

jednakową wartość): 

• wielodzietność rodziny kandydata, 

• niepełnosprawność kandydata, 

• niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata, 

• niepełnosprawność obojga rodziców kandydata, 

• niepełnosprawność rodzeństwa kandydata, 

• samotne wychowywanie kandydata w rodzinie, 

• objecie kandydata pieczą zastępczą. 

5. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na trzecim etapie postępowania lub 

jeżeli po zakończeniu tego etapu szkoła nadal dysponuje wolnymi miejscami na kolejnym 

etapie brane są pod uwagę następujące kryteria: 

• wynik z testu sprawnościowego, 

• wynik z egzaminu ósmoklasisty, 

• procentowy wynik egzaminu ósmoklasisty z matematyki, 

• procentowy wynik egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego, 

• ocena zachowania. 

 

 

II. PROCEDURY ODWOŁAWCZE 

1. Rodzic kandydata nieprzyjętego do szkoły może w terminie 3 dni od dnia podania do 

publicznej wiadomości listy przyjętych i nieprzyjętych kandydatów wystąpić do komisji 

rekrutacyjnej z wnioskiem o uzasadnienie odmowy przyjęcia kandydata. 



2. Komisja rekrutacyjna sporządza  pisemne  uzasadnienie  odmowy  przyjęcia  kandydata  

w terminie 3 dni od dnia złożenia wniosku, o którym mowa w ust. 1. 

3. Rodzic kandydata może wnieść do dyrektora szkoły odwołanie od rozstrzygnięcia 

komisji rekrutacyjnej w terminie 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia. 

4. Dyrektor szkoły rozpatruje odwołanie rodzica, o którym mowa w ust. 3 w terminie 3 

dni od dnia otrzymania odwołania. Na decyzję dyrektora szkoły służy skarga do sądu 

administracyjnego.  

 

 

 


