
Lista tematów z wychowania do życia w rodzinie w VIII klasie 2024/2025 

1. Budowanie relacji międzyludzkich. 

2. Na początek: zakochanie. 

3.  Etapy i rodzaje miłości. 

4. Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt). 

5. Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy chłopców). 

6. Seksualność człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt). 

7. Seksualność człowieka (lekcja dla grupy chłopców). 

8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewcząt). 

9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chłopców). 

10. Choroby przenoszone drogą płciową. 

11. AIDS – przyczyny, objawy, przebieg. 

12. Rozpoznawanie płodności (lekcja dla grupy dziewcząt). 

13. Rozpoznawanie płodności (lekcja dla grupy chłopców). 

14. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewcząt). 

15. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chłopców. 

16.  Niepłodność. 

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekać? 

18. Dojrzałość do małżeństwa. 

19. Problematyka choroby, cierpienia i śmierci. 
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